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市販歯磨剤についての実態調査

A Survey on dentifrices appear on the market

Many patients who visit dental clinic for consulting answer they do not know whether
their using contain fluoride or not when it is questioned. In this connection, we decided to
check the package indications of commercially available dentifrices and a fact was found
that many of them do not clearly indicate the contents of fluoride. The examination of this
package indication was carried out by purchasing all types of dentifrices available from
vicinal seven stores such as drugstores and others. Among 91 types of dentifrices
purchased, 77 types were considered to be distributed popularly in the market and we
counted 45 types (52%) among them are indicating the contents of fluoride on their
ingredients labels. Furthermore, there were 27 types of fluoride containing dentifrices that
carried the indication of fluoride contents besides the ingredients labels. Moreover, it was
observed a tendency that the higher priced commodities by gram unit price do not have
fluoride contents. The images of the commodity packages and the section of ingredients
labels are shown here as information material.
J Health Care Dent 2002; 4: 56-80

はじめに

先進工業国では，20年程前から，
う襍が減少してきています．口腔衛

生の専門家はその原因として，フッ

化物の利用が普及したことが非常に

大きいと認識しています 1．フッ化物

の利用方法としては，フッ化物配合

歯磨剤，水道水へのフッ化物添加，

フッ素洗口，フッ化物錠剤の服用，

食塩へのフッ化物添加，ミルクへの

フッ化物添加，専門家によるフッ化

物塗布などがあります．

フッ化物利用では，高濃度のフッ

化物を年に数回応用するよりも低濃

度のフッ化物を頻回に応用するほう

が，う襍予防効果が高いことがわか

っています 2ので，日常的に利用する

ことが大事です．

日本では，水道水へのフッ化物添

加が米軍基地内などの特殊な場所以

外では実施されていませんので，日

常的にフッ化物を利用する方法とし

ては，フッ化物配合歯磨剤かフッ素

洗口となります．フッ素洗口は，有

効な方法ですが，歯科医院で処方し

てもらうか，学校などの集団で行う

必要があり，一般に広く普及してい

るとは言い難いのが現状です．

フッ化物配合歯磨剤は，1985年に
は市場シェアがわずか 12％でした
が，その後年々上昇し，1990年に
36％，2000年には76％，最新のデー
タ2002年上期では84％に達している
状況です 3．しかし，来院される患者

さんに，自分の使用している歯磨剤

について尋ねると，フッ化物配合か

どうかわからないことが多いようで

す．

私の地元八千代市では，行政が行

う妊婦教室（マタニティ講座）の中に

歯科医師が講話をする時間があり，

私も年に数回，30名前後の妊婦さん
を対象にお話しをします．一般的な

予防の話の中でフッ化物について重

点をおいて話しをするのですが，終

了後のアンケートを読ませていただ

くと，「これからはフッ化物配合歯磨
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調査項目*

・フッ化物配合の有無

・配合されているフッ化物の種類

・フッ化物配合表示の有無とその大

きさの割合

パッケージの表のフッ化物配合

の表示部分が表部分全体の何％

になっているか

・研磨剤の種類

・販売価格（比較するためにグラム

単価を計算）

・写真（表，裏，成分表示部分）

・会社名

結　果

フッ化物配合歯磨剤の比率
購入した歯磨剤 91種類中，フッ化

物配合のものは47種類（52％）でした．
ただし，東急ハンズでは一般にあま

り流通していないものが販売されて

いるので，これを除外すると，77種
類中45種類（58％）がフッ化物配合歯
磨剤でした（図1）．
今回は，同一種類の商品（複数のパ

ッケージがある商品）は一つだけ購入

しましたので，実際の店頭では，こ

の比率で商品が置かれているわけで

はありません．たとえば，同一種類

の商品で，通常のチューブタイプ，

量の少なめのチューブタイプ，スタ

ンディングチューブタイプと 3種類

販売されているものもありますが，

基本的にはチューブタイプのものを

購入しました．商品のパッケージに

よる成分の違いはないと思われます．

フッ化物配合の表示
フッ化物配合の表示がパッケージ

の表の面に表示されていたものは，

フッ化物配合歯磨剤47種類中27種類
（57％）でした．成分表示以外にフッ
化物配合の表示があるものは，41種
類でしたが，6種類の歯磨剤は，成
分表示以外には，フッ化物配合の表

示がありませんでした．

販売価格とフッ化物配合の関係
グラム単価 4円以下のもの，61種

類中38種類（62％）がフッ化物配合歯
磨剤でしたが，グラム単価 8円を超
える高価格の歯磨剤では，15種類中
1種類だけがフッ化物配合歯磨剤で
あり，価格が高いものではフッ化物

が配合されていない歯磨剤が多い状

況でした（図2）．
生協の歯磨剤
生活協同組合では，系列のコープ

（生協の店舗）で，独自のブランドの

歯磨剤を販売していますが，フッ化

物配合の歯磨剤は8種類中2種類しか
ありませんでした．また，無店舗生

協である生活クラブの歯磨剤は 1種
類ですが，これもフッ化物は配合さ

れていませんでした．

こども用歯磨剤
こども用の歯磨剤では，大手メー

剤を選んで購入します」という答えを

いただくことが毎回かなりあります．

欧米のようにフッ化物配合歯磨剤

のシェアがほぼ 100％であれば，一
般の方々がフッ化物配合歯磨剤を購

入するのは，さほど困難ではないと

思いますが，日本では，ドラッグス

トアに足を運んでみますと，本当に

効果があるかどうか疑わしい添加物

の表示などがパッケージの表に大き

く書かれた歯磨剤が多数陳列されて

おり，一般の消費者にとっては，ど

れがフッ化物配合歯磨剤か，選ぶの

が難しいように思います．

私たちが，診療室や公の場でフッ

化物配合歯磨剤の大切さを説明して

も，実際に購入されて正しく使用さ

れていなければ，全く意味がありま

せん．

そこで，今回，私の地元周辺のド

ラッグストアで売られている歯磨剤

を実際にすべて購入してどのような

実態になっているかを調査してみま

した．

調査方法

表 1の店舗で販売されている歯磨
剤をすべて購入しました．ただし，

同一の種類の歯磨剤は，一つだけ，

また，東急ハンズでは，輸入品でほ

とんど売れていないと思われるもの

は購入しませんでした．

表 1 購入店舗リスト

購入日 店舗

平成 14年 4月 29日 マツモトキヨシ西八千代店
平成14年 5月 1日 コープ八千代店
平成14年 5月 3日 セガミ八千代緑が丘店
平成14年 5月 5日 東急ハンズ池袋店
平成14年 5月 13日 ダイソー北習志野新西友店
平成14年 5月 13日 ヤックスドラッグ船橋習志野店
平成14年 5月 13日 生活クラブ

フッ化物なし 

フッ化物配合 
表にフッ化物表示なし 

フッ化物配合 
表にフッ化物表示あり 35％ 42％ 

23％ 

図1 購入した歯磨剤のフッ化物配合状況（東急ハンズを除く）

* 市販歯磨剤の成分表示について 59～ 80ページに「資料」としてまとめました．この資料はホームページ上で閲覧できるよ
うにします．新製品など未掲載商品についてお気づきの方は資料を事務局までお送り下さい．



カーのものはすべてフッ化物配合の

歯磨剤でしたが，コープで販売され

ているこども用と東急ハンズで販売

されているこども用のものにはフッ

化物が配合されていない歯磨剤があ

りました．

同一ブランドの商品での違い
同一ブランドの商品でも，フッ化

物が配合されているものと，されて

いないものがありました．

例
・デンター‥‥デンター「塩つぶと生

薬」はフッ化物が配合されていな

い．

・ガム‥‥「ガムデンタルペースト

ソルティミント」はフッ化物が配合

されていない．

・塩の歯磨剤……「塩」と表示されて

いる歯磨剤でフッ化物配合は花王

の「つぶ塩」だけ．

考　察

フッ化物配合歯磨剤の市場シェア

は，年々上昇してきましたが，店頭

では，まだ多くのフッ化物非配合歯

磨剤が販売されていました．とくに，

健康意識が高い方が購入すると思わ

れる高価格の歯磨剤やこどもがいる

世帯が利用することが多いと思われ

るコープ（生協）や生活クラブの歯磨

剤にフッ化物が配合されていないも

のが多くみられました．

また，フッ化物配合歯磨剤では，

フッ化物が配合されていることが消

費者にわかりやすく表示されている

とは言い難く，これでは，診療室な

どで，フッ化物配合歯磨剤を購入し

て使ってくださいといっても，実際

の使用率アップはなかなか難しいよ

うに思います．特に年々増加する高

齢者には，小さくフッ化物配合と書

かれているのを店頭で見つけるのは，

非常に困難なことだと思われます．

今後，フッ化物配合歯磨剤がさらに

普及することは大事ですが，日本の

現状では 100％になることは難しい
と思われますので，パッケージに，

誰にでもはっきりわかりやすくフッ

化物配合であることが目につくよう

な統一したロゴマークや表記方法が

検討されることが必要だと思います．

さらに，歯磨剤を販売するメーカー

には，自社の製品がフッ化物配合か

どうかなど製品情報の一覧をホーム

ページなどで，消費者に公表してい

ただきたいと思います．そして，近

い将来，「自社の歯磨剤は，100％フ
ッ化物配合です」，と宣言するメーカ

ーがでてくることを期待したいと思

います．
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2.
1
あ
り

商
品
名
：
ハ
イ
テ
ク
ト

会
社
名
：
ラ
イ
オ
ン

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し
1,
20
0
15
.0

商
品
名
：
デ
ン
ト
ヘ
ル
ス
歯
磨

会
社
名
：
ラ
イ
オ
ン

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

68
0

11
.3

商
品
名
：

ZA
C

T 
C

O
O

L
ザ
ク
ト
ク
ー
ル

会
社
名
：
ラ
イ
オ
ン

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

酸
化
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム

な
し

34
0

2.
6



64 SUGIYAMA

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：

ZA
C

T
ザ
ク
ト

会
社
名
：
ラ
イ
オ
ン

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

酸
化
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム

な
し

22
5

2.
5

商
品
名
：

To
ba

cc
o

ハ
ミ
ガ
キ
タ
バ
コ
ラ
イ
オ
ン

会
社
名
：
ラ
イ
オ
ン

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

22
5

1.
4

商
品
名
：

G
.U

.M
ガ
ム
デ
ン
タ
ル
ペ
ー
ス
ト

会
社
名
：
サ
ン
ス
タ
ー

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

あ
り

39
8

2.
5

0
な
し

商
品
名
：

G
.U

.M
ガ
ム
デ
ン
タ
ル
ペ
ー
ス
ト
セ
ン
シ

テ
ィ
ブ

会
社
名
：
サ
ン
ス
タ
ー

フ
ッ
化
物
：
フ
ッ
化
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

あ
り

48
0

4.
4

0
な
し



資料：市販歯磨剤の成分表示 65

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：

G
.U

.M
ガ
ム
・
デ
ン
タ
ル
ペ
ー
ス
ト
ソ
ル

テ
ィ
ミ
ン
ト

会
社
名
：
サ
ン
ス
タ
ー

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

な
し

45
0

3.
8

商
品
名
：

A
P
ホ
ワ
イ
ト

会
社
名
：
サ
ン
ス
タ
ー

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

あ
り

79
8

5.
5

0.
4
あ
り

商
品
名
：

O
ra

2
オ
ー
ラ
ツ
ー

会
社
名
：
サ
ン
ス
タ
ー

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

あ
り

29
8

2.
1

0
な
し

商
品
名
：
デ
リ
ケ
ー
ト
　

D
EL

IC
A

TE
会
社
名
：
サ
ン
ス
タ
ー

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

あ
り

49
5

5.
0

0
あ
り

商
品
名
：
メ
デ
ィ
カ
つ
ぶ
つ
ぶ
塩

会
社
名
：
サ
ン
ス
タ
ー

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

29
8

1.
8



66 SUGIYAMA

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：

se
tti

m
a
セ
ッ
チ
マ

会
社
名
：
サ
ン
ス
タ
ー

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

48
0

12
.0

商
品
名
：
ナ
チ
ュ
ラ

V
会
社
名
：
サ
ン
ス
タ
ー

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

12
8

0.
8

商
品
名
：
ピ
ュ
ア
ハ
ー
ブ

会
社
名
：
サ
ン
ス
タ
ー

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

あ
り

22
5

1.
4

1.
6
あ
り

商
品
名
：

G
.U

.M
ガ
ム
デ
ン
タ
ル
ペ
ー
ス

ト
こ
ど
も
用

会
社
名
：
サ
ン
ス
タ
ー

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

あ
り

16
0

4.
0

0.
8
あ
り

商
品
名
：
ソ
ル
ト
ミ
ネ
ラ
ル
塩

会
社
名
：
サ
ン
ス
タ
ー

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

31
0

1.
8



資料：市販歯磨剤の成分表示 67

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：
ホ
ワ
イ
ト
　

会
社
名
：
サ
ン
ス
タ
ー

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

あ
り

10
0

0.
6

0
あ
り

商
品
名
：
プ
チ
メ
ロ
ン
　
こ
ど
も
用

会
社
名
：
サ
ン
ス
タ
ー

フ
ッ
化
物
：
フ
ッ
化
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

あ
り

19
8

2.
8

2.
6
あ
り

商
品
名
：
プ
チ
イ
チ
ゴ
　
　
こ
ど
も
用

会
社
名
：
サ
ン
ス
タ
ー

フ
ッ
化
物
：
フ
ッ
化
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

あ
り

19
8

2.
8

2.
6
あ
り



68 SUGIYAMA

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：
ク
リ
ア
ク
リ
ー
ン
　
さ
わ
や
か

C
IT

R
U

S
会
社
名
：
花
王

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

あ
り

19
8

1.
3

0
な
し

商
品
名
：
オ
ー
ラ

2ス
テ
イ
ン
ク
リ
ア

会
社
名
：
サ
ン
ス
タ
ー

フ
ッ
化
物
：
フ
ッ
化
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

あ
り

33
8

2.
4

0
あ
り

商
品
名
：
つ
ぶ
塩

会
社
名
：
花
王

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

あ
り

29
8

1.
7

2.
8
あ
り

商
品
名
：
ク
リ
ア
ク
リ
ー
ン

会
社
名
：
花
王

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

あ
り

29
8

2.
0

0
な
し



資料：市販歯磨剤の成分表示 69

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：
ク
リ
ア
ク
リ
ー
ン
エ
ク
ス
ト
ラ
ク

ー
ル

会
社
名
：
花
王

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

あ
り

29
8

2.
0

0
な
し

商
品
名
：
チ
エ
ッ
ク

会
社
名
：
花
王

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

な
し

29
8

2.
0

商
品
名
：
ガ
ー
ド
ハ
ロ
ー

会
社
名
：
花
王

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

あ
り

98
0.

6
1.

5
あ
り

商
品
名
：
ク
リ
ア
ク
リ
ー
ン
　
こ
ど
も

ジ
ュ
ー
シ
ィ
ミ
ン
ト

会
社
名
：
花
王

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

あ
り

13
5

2.
3

0.
7
あ
り



70 SUGIYAMA

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：
ク
リ
ア
ク
リ
ー
ン
　
こ
ど
も

イ
チ
ゴ

会
社
名
：
花
王

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

あ
り

13
5

2.
3

0.
7
あ
り

商
品
名
：
ク
リ
ア
ク
リ
ー
ン
　
こ
ど
も

グ
レ
ー
プ

会
社
名
：
花
王

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

あ
り

13
5

2.
3

0.
7
あ
り

商
品
名
：
コ
ー
プ
こ
ど
も
ハ
ミ
ガ
キ

会
社
名
：
日
本
生
活
共
同
組
合
連
合
会

フ
ッ
化
物
：
フ
ッ
化
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

あ
り

16
8

2.
6

0.
9
あ
り



資料：市販歯磨剤の成分表示 71

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：
リ
ゾ
チ
ハ
ミ
ガ
キ

会
社
名
：
日
本
生
活
共
同
組
合
連
合
会

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

無
水
ケ
イ
酸

な
し

49
8

7.
1

商
品
名
：
ノ
ン
フ
ォ
ー
ム

N
会
社
名
：
日
本
生
活
共
同
組
合
連
合
会

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

無
水
ケ
イ
酸

な
し

10
0

0.
6

商
品
名
：
ノ
ン
フ
ォ
ー
ム
グ
リ
ー
ン

会
社
名
：
日
本
生
活
共
同
組
合
連
合
会

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

無
水
ケ
イ
酸

な
し

18
0

1.
1

商
品
名
：
ノ
ン
フ
ォ
ー
ム
塩

会
社
名
：
日
本
生
活
共
同
組
合
連
合
会

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

無
水
ケ
イ
酸

な
し

19
0

1.
1

商
品
名
：
こ
ど
も
ノ
ン
フ
ォ
ー
ム

会
社
名
：
日
本
生
活
共
同
組
合
連
合
会

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

無
水
ケ
イ
酸

な
し

97
1.

9



72 SUGIYAMA

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：
ア
ク
ア
フ
レ
ッ
シ
ュ

会
社
名
：
グ
ラ
ク
ソ
・
ス
ミ
ス
ク
ラ
イ
ン

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

含
水
ケ
イ
酸

あ
り

15
8

1.
0

1.
7
あ
り

商
品
名
：
ア
ク
ア
フ
レ
ッ
シ
ュ
　
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ

会
社
名
：
グ
ラ
ク
ソ
・
ス
ミ
ス
ク
ラ
イ
ン

フ
ッ
化
物
：
フ
ッ
化
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
含
水
ケ
イ
酸

あ
り

29
8

2.
1

1.
3
あ
り

商
品
名
：
ア
ク
ア
フ
レ
ッ
シ
ュ
　
エ
ク
ス
ト

ラ
フ
レ
ッ
シ
ュ

会
社
名
：
グ
ラ
ク
ソ
・
ス
ミ
ス
ク
ラ
イ
ン

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

含
水
ケ
イ
酸

あ
り

18
8

1.
2

1.
7
あ
り

商
品
名
：
コ
ル
ゲ
ー
ト
フ
ロ
リ
ガ
ー
ド

会
社
名
：
日
本
ヒ
ル
ズ
・
コ
ル
ゲ
ー
ト

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

あ
り

23
0

1.
3

0
あ
り

商
品
名
：
デ
ン
タ
ル

会
社
名
：
日
本
生
活
共
同
組
合
連
合
会

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

無
水
ケ
イ
酸

あ
り

14
8

0.
9

0.
6
あ
り



資料：市販歯磨剤の成分表示 73

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：
シ
ュ
ミ
テ
ク
ト

ft
会
社
名
：
ア
ー
ス
製
薬

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
リ
ン
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

無
水
ケ
イ
酸

あ
り

69
8

7.
8

1.
3
あ
り

商
品
名
：
シ
ュ
ミ
テ
ク
ト

会
社
名
：
ア
ー
ス
製
薬

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

軽
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

無
水
ケ
イ
酸

な
し

59
8

6.
6

商
品
名
：
C
IT
EE
TH
 L
シ
テ
ィ
ー
ス
L

会
社
名
：
藤
沢
薬
品

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

TC
P

な
し
1,
58
0
15
.8

商
品
名
：
コ
ル
ゲ
ー
ト
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ン
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

会
社
名
：
日
本
ヒ
ル
ズ
・
コ
ル
ゲ
ー
ト

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
含
水
ケ
イ
酸

酸
化
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム

あ
り

29
0

1.
8

0
あ
り



74 SUGIYAMA

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：
C
le
an
 D
en
ta
l L

ク
リ
ー
ン
デ

ン
タ
ル
L

会
社
名
：
藤
沢
薬
品

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
無
水
ケ
イ
酸

な
し
1,
58
0
15
.8

商
品
名
：

A
PA

G
A

R
D

 M
+
ア
パ
ガ
ー
ド

M
プ
ラ
ス

会
社
名
：
サ
ン
ギ

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

68
0

17
.0

商
品
名
：

Sm
ok

in
  A

PA
G

A
R

D
ス
モ
ー

キ
ン
ア
パ
ガ
ー
ド

L
会
社
名
：
サ
ン
ギ

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

59
8

15
.0

商
品
名
：
ラ
カ
ル
ト
　
薬
用
爽
快

会
社
名
：
エ
ス
エ
ス
製
薬

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
軽
質
無
水
ケ
イ
酸

な
し
1,
15
0
10
.5



資料：市販歯磨剤の成分表示 75

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：
ラ
カ
ル
ト
・
ニ
ュ
ー
5

会
社
名
：
エ
ス
エ
ス
製
薬

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
軽
質
無
水
ケ
イ
酸

な
し

96
0

8.
7

商
品
名
：
シ
コ
ン
コ
ー
ト

会
社
名
：
小
林
製
薬

フ
ッ
化
物
：
フ
ッ
化
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
な
し

あ
り

78
0

7.
1

0
あ
り

商
品
名
：
生
葉
　
し
ょ
う
よ
う

会
社
名
：
小
林
製
薬

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：

な
し

88
0

8.
8

商
品
名
：
パ
ッ
ク
ス
石
け
ん
ハ
ミ
ガ
キ

会
社
名
：
太
陽
油
脂

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

22
8

1.
6



76 SUGIYAMA

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：
パ
ッ
ク
ス
石
け
ん
ハ
ミ
ガ
キ

こ
ど
も

会
社
名
：
太
陽
油
脂

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

25
0

5.
0

商
品
名
：
ハ
ケ
ア
ー

会
社
名
：
サ
ン
プ
ラ
ザ

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

29
8

5.
0

商
品
名
：
A
PA
FR
ES
H

ア
パ
フ
レ
ッ
シ
ュ
A

会
社
名
：
サ
ン
プ
ラ
ザ

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

ハ
イ
ド
ロ
キ
シ
ア
パ
タ
イ
ト

な
し

79
8

6.
7

商
品
名
：
フ
ァ
ミ
リ
ー
ハ
ミ
ガ
キ

会
社
名
：
エ
ス
ケ
ー
石
鹸

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

35
0

2.
5



資料：市販歯磨剤の成分表示 77

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：
ソ
ル
ト
ハ
ミ
ガ
キ

会
社
名
：
エ
ス
ケ
ー
石
鹸

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

45
0

3.
2

商
品
名
：
ス
モ
カ
　
グ
リ
ー
ン

会
社
名
：
ス
モ
カ
歯
磨

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

25
0

2.
1

商
品
名
：
ス
モ
カ
　
ピ
ン
ク

会
社
名
：
ス
モ
カ
歯
磨

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

25
0

2.
1

商
品
名
：
天
然
優
選

会
社
名
：
宇
部
マ
テ
リ
ア
ル
ズ

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し
1,
28
0
10
.7

商
品
名
：
ア
ロ
エ
デ
ン
タ
ル
ソ
ル
ト

会
社
名
：
ア
イ
ワ

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
重
質
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

65
0

3.
8



78 SUGIYAMA

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：
ひ
ば
は
み
が
き

会
社
名
：
不
動
製
薬

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

80
0
10
.0

商
品
名
：
美
の
友
ナ
ス

会
社
名
：
フ
ド
ー
コ
ス
メ
テ
ィ
ッ
ク

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

28
0

9.
3

商
品
名
：
デ
ン
タ
ル
プ
ロ
ポ
リ
ス
D
X

会
社
名
：
日
本
自
然
療
法

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し
1,
28
0
16
.0

商
品
名
：
イ
オ
フ
ィ
ー
ル
イ
オ
ン
ハ
ミ
ガ
キ

会
社
名
：
ク
レ
イ
ツ

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

98
0

12
.3

商
品
名
：
ハ
イ
ム
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ミ
ガ
キ

会
社
名
：
ハ
イ
ム

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

無
水
ケ
イ
酸

な
し

15
0

1.
6



資料：市販歯磨剤の成分表示 79

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：
デ
ン
タ
ル

33
3

会
社
名
：
LG
生
活
健
康

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

あ
り

78
0.

5
0.

7
あ
り

商
品
名
：

R
EM

B
R

A
N

T
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト

会
社
名
：
ダ
イ
ト

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

水
酸
化
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム

あ
り

89
8

20
.9

0
あ
り

商
品
名
：

C
O

R
A

L2
1
コ
ー
ラ
ル

21
会
社
名
：
わ
か
も
と

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

78
0

9.
2



80 SUGIYAMA

商
品
の
表
と
裏

成
分
表
示
部
分
拡
大

商
品
名
／
会
社
名
／
フ
ッ
化
物
・
研
磨
剤
の
種
類

フ
ッ
化
物

配
合

価
　
格

（
円
）

グ
ラ
ム

単
価 （
円
）
フッ
化
物
表
示

割
合（
%
）

成分
表示
以外
にフ
ッ

化物
配合
表示
の有
無

商
品
名
：
ハ
ミ
ガ
キ

会
社
名
：
生
活
ク
ラ
ブ

フ
ッ
化
物
：

研
磨
剤
：
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

な
し

0

商
品
名
：

TA
K

ES
H

IO
会
社
名
：
LG
ジ
ャ
パ
ン

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

あ
り

44
0

2.
8

0
あ
り

商
品
名
：
デ
ン
タ
ル
ペ
ー
ス
ト

会
社
名
：
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
ド
ラ
ッ
グ

フ
ッ
化
物
：
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

研
磨
剤
：
歯
磨
用
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム

無
水
ケ
イ
酸

あ
り

29
8

1.
9

0
あ
り


