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私が歯科衛生士免許を取得したのが昨年の 4 月．衛生

士になろうと思ったきっかけは，私の勤務先に衛生士が

勤めても，なかなか続かなかったからです．そのため院

長（主人）が歯科衛生士業務をしていました．そんな状

況を歯科助手として見ていて，これではダメだと思い，

「よし，私が歯科衛生士になってやる」と，いきなり思っ

たのです．突発的に…です．ギリギリ 2 年制の学校がま

だ残っていた時期だったので，2 年頑張ろうと覚悟を決め

ました．27 歳で歯科衛生士学校に入学．勉強なんか絶対

したくないって思っていた私が，なぜ学校に行こうと突

然思えたのか，これは自分でも分かりません．

歯科衛生士として仕事をして一年が過ぎました．私の

予約で来てくださる患者さんがいらっしゃり，ありがと

うと言ってくれることに，やりがいを感じています．患

者さんの口腔内の変

化が自分の目で見る

ことができ，口腔内

の状態が改善すれば，

とても嬉しいです．歯科助手も悪くはなかったですが，

歯科衛生士はまた違う楽しさがあり，歯科助手のときよ

りも仕事が楽しくなりました．まだまだ未熟な新米衛生

士なので，これからも知識，技術を向上させ，成長して

いきたいです．そして，もっともっとたくさんの患者さ

んのお口の健康をサポートできるように，これからも頑

張っていきたいです．

ちなみに写真に写っている愛犬には，ほぼ毎日フロス

と指ブラシ，ワンタフトにて歯みがきをしています．

（大久保夏子・おおくぼ歯科）

仕事楽しい？　やりがいはある？

私は衛生士を 30 年やっているけど，本当にいい仕事に

ついたなって思う．毎日毎日感謝の言葉をこんなにもら

える仕事ってそうそうない．毎日毎日誰かのためになっ

ているって直に感じられる仕事ってそうそうない．おじ

いちゃんおばあちゃんは「健康が一番」とおっしゃる．

その人生経験豊富な人たちがみなさん一番ほしいという

健康．その健康を守り育てるのがヘルスケア診療です．

やりがい満載のとってもとってもステキな仕事です．こ

のヘルスケア診療に出会えてよかった．患者さんもそう

だけど私たちも．

10 月 9 日スタッフ向けに用意された B 会場では，毎

日が楽しいって思っている人は「ああ，本当にそうだな」

って思う．「また明日も患者さんのために本気でやろう！」

って思う．毎日仕事があんまり楽しくないって思ってい

る人は「もうちょっとがんばろう」「やってみよう」そう

思う．この仕事の素晴らしさについてみんなと語り合い

ます．元気になる，やる気になる．あなたもぜひ足を運

んでください．

（今月号のニュースレターも併せてお読みください）

（井上 和・フリー）

10 月 9 日（日）B 会場　スタッフ向けミーティング　13:00 ～ 18:00
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当クリニックがお世話になっている

井上和さんに以前からお勧めいただい

ていましたステップアップセミナーが，

5 月 8 日に栃木県宇都宮市で開催され

参加してきました．

発表者はすべて歯科衛生士で構成さ

れており，ヘルスケア型診療所に勤務

している新人の方から経験豊富なベテ

ランまで，いろいろな方の発表を聴く

ことができました．私見ですがワンデ

ーセミナーは総論的な講義，ステップ

アップセミナーは日常臨床をよりよく

するためのヒント集といったような感

じがしました．

ワンデーセミナーの内容は基礎とな

る知識で非常に大切ですが，その分お

昼御飯の後はチョットつらい方も多い

はず．しかしステップアップセミナー

は実践的な話が中心で，毎日の自分の

臨床をより良くするヒントがたくさん

詰まっていたため最後まで楽しく聴講

することができました．セミナーで聴

いてきたことを翌日には院内へフィー

ドバックしスタッフ全員で共有してす

ぐに改善できたところもありました．

また，最後に行われたワークショップ

でも気がつかされる点も多く，新たな

学びがありました．

ステップアップセミナーは歯科衛生

士だけが対象でなく，歯科医師・歯科

技工士・歯科助手・受付などチーム医

療をしていくために関わってくるすべ

ての人間で聴いていくほうが非常に効

果的で，自分の医院自体がその名のと

おりステップアップしていくのではな

いかと感じました．セミナー後の懇親

会でもさまざまな意見を聞くことがで

き大変有意義な一日を過ごさせていた

だきました．主催者・講師の方々，あ

りがとうございました．

（沼尾明弘・沼尾デンタルクリニック）

宇都宮ステップアップセミナーに参加して

『準備万端 �』Lesson11

きちんとした写真を撮影するために

は環境を整えておくのも大事です．撮

りやすいチェアーの高さやヘッドレス

トの角度を覚えておきます．道具を取

りやすいように並べ，サクションは近

い位置に用意します．ホースが戻りに

くい 3 ウェイシリンジは，トレーを

1 枚用意しそこに置いておくとよいで

しょう．

いつ撮影することになってもいいよ

うに，ミラーや保温器，タオルはまと

めて保管しておきましょう．トレーを

取りにいって，ミラーはあっちに保温

器はそっちに，そしてタオルはあっち

の方になんてやっていると，写真を撮

るのがめんどうくさくなります．また

カメラもすぐに出せるようにしておき

ます．しょっちゅうフラッシュが光ら

ないカメラなんて，オブジェですか？

修理をしましょう．

こういう環境を整えておかないと

「昔は写真も撮っていたんだけど，めん

どくさくて最近は撮ってないのよねぇ

～」なんてことになるのです．準備は

万端に．（KAZU ・フリー）

5/8 ステップアップセミナー

講師初チャレンジへの道

講師依頼を受けた瞬間，思わず『え

ッ？　私たちが講師！？』と耳を疑う感

じでした．人前で話すことなど苦手中

の苦手だった私たちは頭の中が不安と

いう文字でいっぱいになりました．です

が，不安の中に依頼を受けたからには

成功させたい！　という気持ちが生ま

れ，いざ準備開始！

準備をしていくなかで，いろいろな気

づきや感情が生まれました．自分の思

ったことを誰かに伝えるということの

難しさだったり，自分たちが今まで経験

してきたことの振り返りができたり…

スライド作成の時間は私たちにとって歯

科衛生士としての仕事のやりがいを感

じられる時間になっていました．

発表前日は医院に遅くまで残り最終

チェックを，家に帰ってからも原稿の確

認．あまり眠れませんでした（笑）

当日は緊張しすぎてマイクを持つ手

が震えました．今どこを話しているのか

さえ分からなくなる場面も（笑）．です

が不思議なことにやり終えた瞬間は不

安でいっぱいだったはずの私たちが嘘

のように達成感でいっぱいになり，思わ

ず“楽しかった♪”と一言（笑）．

初講師，それは私たちにとって大きな

自信に繋がりました！

（佐久間喜美　木村理香・

おかもと歯科医院）
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いきます．購入の目

的のひとつがセミナ

ーの情報を得ること

だからです．このペ

ージは参加者の声が

聞けるところが気に

入っています．

であることが，数値として示されています．

普段，論文まで読むということはなかなか

できていないので，興味深く読んでいます．

また，私は「参加者に聞く！　私が学ん

だあの研修会＆コース」のページが好きで

す．3 冊の歯科衛生士の雑誌を毎月購入し

ていますが，届くと後ろのページから見て

（7月 1 日発行）

B5 判 103 ページ 1,260 円

特集「口腔と全身の関連からみた有病者歯

科治療のチェック POINT」

高齢化社会を迎え歯科衛生士として知っ

ておきたい知識が書かれています．

1月から連載されている「DH のためのな

るほどケンサ学」もいいと思います．

やはり，検査があっての診断であり，治

療ですものね．今回はアンチエイジング医

学における口腔検査です．私は抗加齢医学

学会にも所属していま

す．患者さんの健康を

守り育てるには，まず

自分が健康であること

と私は考えますのです

が，そういう意味でも

アンチエイジングは興

（7月 10 日発行）

A4 判変型 94 ページ 1,470 円

「これだけは知っておきたい！ う蝕予防に

役立つあの論文」

1 月号から連載されていますが，今回の

テーマはフッ化物徐放性グラスアイオノマ

ーシーラントのう蝕抑制効果です．グラス

アイオノマーシーラントはう蝕予防に有効

味のある分野です．アンチエイジング医学

における唾液の重要性や口腔から全身を考

えるアンチエイジング医学の実践などが書

かれています．

「Clinical Report」では，私が参加してい

る勉強会のお仲間の伊藤紗綾香さんが「患

者さんの理解を促す媒体作りのすすめ」を

書いています．媒体作りの参考にぜひご一

読ください．

（7月 20 日発行）

B5 判 100 ページ 1,365 円

特集「歯科衛生士のための矯正歯科入門」

矯正という部分だけでなく，メインテナ

ンス等で患者さんと長くつき合うためのヒ

ントがつまっているなあと感じた特集です．

「DH ステップアップ講座」「知りたい！長

期症例と DH の視点」今回は治療が終了す

（志摩裕美・おおい歯科）

ると来院しなくなる歯

周炎患者さんのサポー

ティブペリオドンタル

セラピーについてで

す．22 年の経過の症

例が紹介されていま

す．長期症例というの

は今日からがんばるぞ

と思ってもすぐに体験できるものではあり

ません．読みながら疑似体験し，自分だっ

たらどうするかなあとイメージしてみます．

また，6 月号の「患者さんの引き継ぎは難

しい」はすごく共感しました．

「そうだったんだ！歯科材料」は染色液に

ついて書かれています．普段何気なく使っ

ていた染色液．染め出しのメカニズムって

こうなっていたんだ，プラークってそうや

って染まるのねって感じです．

医歯薬出版刊

デンタルダイヤモンド社刊

クインテッセンス出版刊

この本を読んでまず思ったことは，「ペリオは複雑だ」と

いうことです．ペリオ（歯周病）はカリエス（う蝕）に比

べ，リスクファクターが多くなります．喫煙や服用薬剤・

全身疾患・ホルモンの変化など，カリエスではあまり問題

にならない多くのリスクファクターがあり，それぞれ細か

く説明がされているのでよく理解することができました．

そして患者個々の状況や生活背景をしっかり確認すること

が，歯周病を治癒させるためには必ず必要であることがわ

かりました．そのためにはまず，患者さんとの信頼関係が

重要になってくるでしょう．

この本のデータや日々の診療中の感覚からわかりますが，

重度歯周病患者はそれほど多くありません．にもかかわら

ず，歯周病による歯の喪失が多いということは，歯を守る

サポートをしていく歯科衛生士としてとても悲しいことで

す．初診患者の歯周病進行状況は初期･中等度の方がほとん

どです．この時期から，セルフケアやメインテナンスを行

い，リスクをコントロールしていけば歯周病は予防できる，

ということをしっかりと伝えていきたいと思います．

そして歯周病の予防だけではなく，そこから QOL が

向上し患者さんが幸せを感じてくれた

ら…　そう思いながら，日々の診療に

あたっていきたいと思いました．

（向田智美・川嶋歯科医院）

「デンタルハイジーン」別冊
わかる！できる！実践ペリオドントロジー

医歯薬出版刊　2,730 円

歯科衛生士育成プログラム　参加レポート歯科衛生士育成プログラム　参加レポート
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【The HyG Times】第 12 号です．24時間テレビを観ると『夏の終わり』を感じてしまいます．
今年の猛暑は節電も加わり，かなり厳しいものでしたね．患者さんのお年寄りにはホントに気を付けて頂きたい
ものです．
また，『ハイジなわた歯』では現在ホームページの作成が着々と進んでおります．もう少しで公開できそうなの
で，みなさんお楽しみに♪
（『ハイジなわた歯』隊長：山田美穂）情報提供・質問・問い合わせ：yamie_damie76@yahoo.co.jp

を噛む顎位に…

さらに，顎が小さく歯が並ばない子

が増えてきています．

これは，ただ単に噛まないから顎が

広がっていないだけでなく，大事なの

は“舌”．口蓋の形は舌の形．と言うく

らい，舌の位置，動きは大切なんだそ

うです．恥ずかしながら，口蓋の形を

意識したことはありませんでした．

舌の機能低下による，狭窄…　考え

たこと，ありませんでした．そういえ

ば，昔に比べて“ぽかん口”が増えた

と言います．今やぽかん口の子，そん

なに珍しくないと感じてしまうのです

が…　正常がわからないと，異常がわ

からない．時代によって，“当たり前”

が変わってきていること，改めて感じ

ました．

対策として，“あいうべ体操”．

あー・いー・うーと大きな声ではっ

きりした口の形で言い，最後に“ベー”

っと思いっきり舌を前に出します．

これを毎日本気の 10 回！　これで

好転することもあるそうです．自分で

もやる前と後で舌の位置が違うことが

わかりました．

お試しあれ．

（長山和枝・わたなべ歯科医院）

親御さんが子どもに教えるとっても

大切なこと，

一緒にご飯を食べる

空腹感を教える

前歯を使う

この 3 つ！　だそうです．

最近の子は，前歯を使っていない．

“捕食”をしていない．

本来動物は，前歯でモノを噛みきり，

奥歯で噛むもの．お箸やスプーンで小

さく切って口の中にほうりこんで，奥

歯で噛む．しかも丁寧に優しくお口の

中まで食べ物を運んでしまっては，ア

グっと言う動作をしません．

前歯を使わないとどうなるか？

下顎が後退したまま，前に成長しな

い．咬合が深くなり，奥歯でだけモノ

岡崎先生に学んだ，

“世界で最も聞きたい歯科の話”

っぱい堪能できますよ．

そして宇都宮といえば，自転車レース『ジャパンカップ

クリテリウム』です．長い距離のコースで争われることが

多いロードレースに対し，市街地に設定された短い距離の

周回コースを走るレースがクリテリウムです．コース一周

の距離は 1km ～ 5km 程度と短く，コーナーの多いコース

を決められた周回数走るため，選手たちに求められるのは

スピードと自転車を操るテクニック．休む間もなくコーナ

ーとストレートが繰り返され，スピードの緩急が激しくな

る中を，数十人の選手が

わずか数十センチの間

隔でひしめき合いなが

ら大集団で走る様はと

てもスリリングです．

お越しの際には選手た

ちの肉体美にもご注目

ください（笑）．

皆さんこんにちは．今回はおかもと歯科医院の木村理香

と佐久間喜美が栃木県宇都宮市の観光スポットをご紹介し

ます．

宇都宮といえば，『餃子』です．宇都宮駅東口を出ると

広場には地元産出の『大谷石』で創られた餃子像が設置さ

れています．餃子像の前で記念撮影をした後は，お待ちか

ねの餃子です．町中には餃子ストリ

ートと呼ばれる，餃子専門店街があ

ります．特に『みんみん』の焼き・

水・揚げの 3 種類が定番で，平日

でも行列ができるほどの人気店で

す．餃子専門店というだけあってメ

ニューには餃子の他にライスとビー

ルしかなく，美味しい餃子をお腹い

※ 7 月 8 日　北とぴあ（東京都北区）にて開催


