
8 時 起床　軽く朝食　荷支度

9時 車で友人宅へ

10時 友人宅に荷物を置いてバスで会場に

11時半 到着

 酒とキュウリの浅漬けで乾杯、2回目の朝食

12時半 会場をぶらぶら

 色々な会社のブースでタオルなどの景品をもらう

 観たいアーティストを観る、時に踊り、時に吠える

 別で来ている友人と会ったり会えなかったり

 食べる（3食くらい食べている）

 飲む（水と酒とスポーツドリンク）
21時 メインのステージが終わり花火を観て終了

どんな休日 毎年恒例のフェスに行く休日

有休？　公休？ 有休．もしくは夏休み．
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いつもご愛読くださっている方，新形式はいかがでしょうか？　そして，今までハイジータイムズを読
んだことのなかった方，多少の興味を持っていただけたでしょうか？　今後も皆さんに読み続けてもら
える紙面を目指して，頑張ってまいりますのでよろしくお願い致します．
（『ハイジなわた歯』隊長；山田美穂）情報提供・質問・問い合わせ『The HyG Times 編集部』：
Hygtimes@gmail.com

山﨑奈津美（日本歯科TC協会東京支部長）第1回

3

はじめまして．歯科衛生士の山

﨑奈津美と申します．今回は編集

長の山田さんとご縁をいただき，

このような機会を頂けたことに感

謝しております．

それでは私の自己紹介を少しさ

せていただきます．

現在，私は歯科衛生士専門学校

の夜間部専任講師を行い，午前中

は歯科コンサルタント会社で教育

ディレクターとして勤務し，個人

の歯科医院の専属トレーナーも行

っています．また，日本歯科 TC

協会東京支部の支部長として活動

しています．

なんとなくなった歯科衛生士 15

年後には専門学校の専任講師に

歯科衛生士になったのは，ちょ

っとしたきっかけからでした．高

校卒業が間近というのに，就職す

る気もなく，やりたいこともない．

そんなある日，詰め物が取れて近

所の歯科医院に行ったところ，そ

の日に限って 3時間も待たされて．

高校 3年生と知って進路のことを

気にかけてくれた受付の方がいろ

いろ説明して下さり，歯科衛生士

という国家資格があることを知り

ました．

資格を取得して歯科医院に勤務

したものの，歯石の除去や歯磨き

指導と毎日同じことの繰り返しで，

3年目には辞めることばかり考え

ていました．

25 歳で結婚して，翌年に出産．

一日中家にいるのが性に合わず，

産後 1 年経たずに復帰しました．

当時は非常勤でしたが，初めて“仕

事って楽しいな”と思えました．

その頃歯科界では，家庭や施設

へ出向く訪問歯科が始まり，審美

歯科の分野も出てくるなど変化の

時期にありました．勉強しなけれ

ばと思いセミナーに通い始めたと

ころ，勤務先の歯科医院が業務を

拡大することになり，院長の薦め

もあって医院のマネジメントや人

材育成についても勉強することに

なりました．それを機に後輩や新

人の教育に携わるようになり，そ

れが楽しくなってきた頃に母校の

専門学校から実習の指導をという

お話をいただきました．小さい時

から人前に立つのが苦手で人見知

りの私には絶対に無理だと思う一

方で，歯科衛生士の資格をベース

に活かせる仕事なら何でもやって

みたい，自分が変わるキッカケに

なるかもしれないと考え，思い切

ってお引き受けいたしました．

時間が過ぎて行く中で少しずつ

慣れ専任講師としてやっていこう

と思う傍ら臨床現場とのギャップ

や自分の苦手な環境にいること，

慣れない教職の気疲れもあり，そ

の時は気がつきませんでしたが苦

痛を感じていたのでしょうね．そ

んな状態から救ってくれたのは松

尾会長が率いる日本歯科 TC協会

でした．

日本歯科 TC協会をご紹介させ

ていただきたいと思います．

現在，歯科医院では「トリート

メントコーディネーター（TC）」が

歯科医と患者さん間の調整役とし

て，また医院の運営にも関わる人

材として大きな役割を果たしてい

ます．この資格認定を実施してい

るのが日本歯科 TC協会で，質の

高い医療サービスを提供し，歯科

医院が継続的に発展できるように，

体系的な研修・講習を実施してお

り 4段階のレベルに分かれていま

す．いわばコミュニケーションの

プロを育成する集団です！　また，

松尾会長の強いお考えのもと，ご

縁を大切に…　そして広げていく

…　絆を大切にするというコンセ

「何が起きている？」
年齢：47歳
性別：女性
主訴： 前歯がゆるんできた

感じがあり，食事が
しにくい

※こたえは左下

こたえ

実際のところ： 視診で歯根に破折線を確認．さらにエキスプローラーで探知すると深く破折線が入っていることが判明．

相談のうえ，抜歯をした．

蓮見　愛

世の中には我々とは反対の意見を持った方々がいます。

「どちらが正しい」「どちらが間違ってる」という結論の前に，

反対意見をじっくり吟味してみるのはいかがでしょう？

院内ミーティングなどで議題にしてみても面白いのではないでしょうか？

ハイジータイムズ リニューアル号です．
今回より，なるべくたくさんのスタッフの方々に読

んでいただけるように『壁新聞』スタイルにモデルチ

ェンジしてみました．

これを機に編集部も大きく編成を変え，日本列島制

覇ということで編集部に新たな仲間を加えることとな

りました．

このハイジータイムズは「スタッフによるスタッフ

のための新聞」というのがモットーですので，ぜひ皆

さんも積極的に情報提供してくださると嬉しいです．

http://www.thinker-japan.com/aboutthinker.html

22 時半 友人宅到着　2日目のフェスに向けて準備　友人宅に宿泊

休みについての感想

毎年のイベントなのでスタッフにも公認です。

汗だくになって、はしゃげる 2日間なので、やめられません！！

プトで運営されております．

そんな素敵な集団に私は人生を変

えていただきました．

（つづく）

1day report

提供：小林美佳（武内歯科医院）


