
7 時	 起床　身支度と軽い朝食

8 時	 一緒にドライブに行く三家族が自宅に集合

8 時半	 三家族が一台の車に乗り込み出発！（ぐずる赤ちゃん一人含む）

9 時半	 途中のサービスエリアでお買い物（主に食料）

11 時半	 「一心行の大桜」で有名な，一心行公園に到着

	 �樹齢 400 年余り，樹高 14m，幹囲 7mの大桜は，ちょう

ど満開で圧巻のスケール！

	 �桜まつりも開催されていたので，出店で串焼きや地鶏の炭

火焼を堪能．

13 時	 蕎麦が有名な南阿蘇　その中の一軒で昼食

15 時	 �シフォンケーキが美味しい長陽駅（熊本県）の駅舎の中の

カフェでおやつ

	 �帰る途中も道の駅に立ち寄っては美味しい物に目がいく…

19 時	 帰宅

19 時半	 夕飯支度

20 時	 夕飯（まだ食べる）

22 時	 入浴等を済ませ，さすがに疲れて（食べ疲れ？）就寝

休みについての感想
季節の花を見にドライブ♪　にはよく出かけるのですが，なぜかいつも花

より団子になってしまいます…．さあ，次はどこに行こうかな．

どんな休日	 有名な大桜を見に，南阿蘇（熊本県）へドライブに行く休日

有休？　公休？	公休

一般社団法人日本ヘルスケア歯科学会「ハイジなわた歯」 2015.4.27
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【The HyG Times】第 30号です．今年の春は 6,475 名の歯科衛生士が誕生しました．この中からたくさんのヘルスケア
歯科衛生士が育っていくことを願いたいですね．今回の特集は先生方からの日頃聞けない思いを集めてみました．きっと
皆さんの医院の先生も同じように思っているのではないでしょうか．（『ハイジなわた歯』隊長；山田美穂）
情報提供・質問・問い合わせ『The HyG Times 編集部』：Hygtimes@gmail.com

虎井佐和子（鍼灸師・歯科衛生士） 第1回
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皆さんは鍼灸をご存知ですか？　鍼灸は，はり
4 4

ときゅう
4 4 4

を用いて治療をする東洋の伝統医学のひ

とつです．治療前には四診という四種類（望聞問

切）の診断を行い，問題点を探っていきます．患

者の主訴を聞き，表面化している症状だけに注目

せず，引き金になったと思われることや原因を探

り，崩れてしまった身体のバランスを整え，生体

に備わっている治癒力を呼び戻すお手伝いをしま

す．患者の全体像を捉えて，包括的な視点で治療

を進めていくのが基本です．

歯科衛生士である私が鍼灸の勉強を始めたとき

に特に興味を持ったのは四診の中のひとつにある

［舌診］でした．舌診とは舌の状態を色んな角度

から観察し，患者の健康状態，体質などを把握す

る診断方法です．歯科衛生士の専門である口腔領

域でも診断ができることに驚きました．

（つづく）

［症例は埼玉県川越市 関口歯科　関口先生のご厚意による］

高宮彩乃 日々の忙しい診療の中で，ついつい後回

しになっていることってありませんか？

後回しにしてはいるものの，実は重要な

ことだったり…．

これを機に話し合ってみてはいかがでし

ょうか？

http://www2.hama-med.ac.jp/w6a/supply/wash.html

1day report

落合真理子

こたえ

口蓋側に「斜切痕」があり，大きな歯肉縁下歯石が沈着していました．
失活の理由は，う蝕ではなく，限局した歯周炎による疼痛のための処置だったと推測されますが，
当時は斜切痕上の歯肉縁下歯石は発見されずに放置されていた可能性が高い．

斜切痕…	 上顎側切歯口蓋の歯頸部から根尖に向かってみられる細く長い溝．

	 発現率 4%

	 斜切痕に沿って深いポケットがみられることがある．

開いてみると巨大な縁下歯石！ 縁下歯石除去後

口蓋

スタッフに向けて

　ひとこと！
スタッフに向けて

　ひとこと！
先生方の思いを集めました

なぜ2 2のみプロービングデプスが 8mm？
41 歳　女性　非喫煙　プラークコントロール良好

☆ プロービング値… 2 2の口蓋遠心・中央の 2ヶ所に 8mmのポケット　BOP（+）他はすべて 3mm以下
☆ 2 2遠心に垂直性骨欠損が認められる
☆ 初診時には 2 2のみ失活歯
〈注目ポイント！〉　なぜ 2 2のみ垂直性骨欠損となり，失活しているのか？


