
7 時	 起床（普段より早起き．．）

	 ご飯に化粧にとにかくバタバタ

8 時	 重い防具を担いで，電車に乗り込み出発

	 人に当たらない様に隅っこのほうに座る

8 時半	 駅に先生が（！）車でお迎えにきてくださる

8 時45分	 小学校の体育館に到着，早業でお着替え

9 時	 着替えた人から個々で準備運動

	 （�最近は女性が増えたので，竹刀を振りながら女子会が始まる）

9 時半	 練習開始．全員で準備運動，小学生も大人も皆一緒に練習．

10 時半	 ちょっと休憩，と言いながらサボり始める→連れ戻される

11 時半	 先生達との個人稽古が始まる

12 時	 終了

	 全員で黙想を行う

	 先生一人ひとりからアドバイスをして頂く

13 時	 近くの喫茶店でいつものクラブメンバー 5人でランチ

14 時	 解散，帰宅

	 銭湯に直行し，サッパリして昼寝をする（そして夜に寝れない）

18 時	 動き出す

	 大体はこのまま友達と飲みに出かける

23 時	 帰宅（するように心がけている）

剣道は老若男女問わず楽しめるスポーツです！

皆様も是非（＾＾）♪

どんな休日	 月に 1回参加している地域の剣道クラブ

有休？　公休？	公休
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【The HyG Times】第31号です．皆さん，暑さに溶けていませんか？　私は研修で1週間ほど岐阜におりました．
どれだけ暑いかと覚悟していたのですが，結論東京の方が暑かったです（笑）．
やはり自然があるのとないのとでは不快指数が違いますね．学校の研修で行ったのですが，認定のコースでお世話
になっている常盤大学の先生にお会いできたり，新たな横のつながりを作ってきましたよ．
暑い夏を乗り切って，秋にはヘルスケアミーティングでまたお会いしましょう！（『ハイジなわた歯』隊長；山田美穂）
情報提供・質問・問い合わせ『The HyG Times 編集部』：Hygtimes@gmail.com

虎井佐和子（鍼灸師・歯科衛生士）
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舌診について少しお話しします．

いくつもある中から例としてあげると，舌苔も重

要な情報源になります．色，厚み，量，付着してい

る場所などを観察し診断をします．また，舌の色や

形，舌表面の状態など東洋医学的診断のための豊富

な情報があるのです．現代医学は細かく細分化さ

れ，更に医科と歯科という境界もありますが東洋医

学は包括的に治療するためそのような垣根はありま

せん．そのため，身体の様々な部位で患者の状態を

探ることが可能です．歯科衛生士として持っている

知識とともに舌診をできるので，歯科衛生士をやっ

てよかった，と改めて思っています．

また東洋的な解釈ですのであまりなじめないかも

しれませんが，カルテとあわせて患者の舌をそれと

なく観察してみてください．きっとそれまで気づか

なかったいろんな発見があると思います．

菅根麻里恵

衣・食・住探求マンガ『母は今日もまえのめり』
http://blogs.yahoo.co.jp/tffxq722/55122405.html

1day report

落合真理子

こたえ

胃酸による脱灰の特徴的な所見です．

原因が摂食障害などで習慣的に嘔吐している場合もあるので，問診は慎重に．

この口腔内から，何を想像しますか？

６月に太陽歯科衛生士専門学校で歯周組織検査と口腔内写真

撮影の実技検定が行われました．

みなさん姿勢も非常に良く，たくさん練習されてきたことが

伝わってきました．

そのなかで残念ながら不合格になってしまった方もいます．

特に歯周組織検査では，ウォーキングストローク（例えば，

プローブが横滑りしてしまっていた等），歯軸にたいしてプロ

ーブが立ってしまっていた，という理由で不合格になってしま

った方が多くみられました．

どれも日々の練習が大切ではありますが，間違ったまま練習

していても改善されません．

一度自分の練習方法を見直して，もし分からないことがあれ

ばどんどん私たちスタッフに聞いてみるのも良いかもしれませ

ん．

そしてこの日学んだことを，日々の診療に活かしてほしいと

思います．

皆様 1日お疲れ様でした．

実技検定会　報告
菅根麻里恵

20代の頃から，毎食後しばらくして食べたものが口腔内に逆流するようになったが，嘔吐はせずそのまま飲

み込んでいた．消化器系の検査は受けたが異常なしだったので，良くない習慣とは思いながらも続いていた．

40代になり，逆流する回数は減ってきて最近はほとんどしていない．

40代　男性
［主訴］詰め物が取れた
［所見］
＊唇・頰側と，下顎前歯舌側は通常の歯質に
見えるが，上顎口蓋側の歯質は全体的にエ
ナメル質が削られて（溶けて）いるように
見える．
＊臼歯部のインレーは周囲の歯質が溶けてい
るので浮き上がっているように見える．

日々の忙しい診療の中で，ついつい後回しになって

いることってありませんか？

後回しにしてはいるものの，実は重要なことだった

り…．

これを機に話し合ってみてはいかがでしょうか？

歯科では，むし歯予防を目的として

お話しする機会が多いお砂糖の摂り方．

ほかにも最近話題の『低血糖症』を

ご存知ですか？


