
Drとスタッフがいっしょに参加できる 
   兵庫ヘルスセミナー

1人6000円 
（お弁当付き）

参加費

阪下　卓　先生
兵庫・たるみ歯科クリニック
たのむぜ！小児歯科！ 

～小児な小児歯科医が小児歯科を語る～

藤木　省三　先生
兵庫・大西歯科医院

「SRP、キュレットでガリってどうなんだろう？」

定員100名（お申し込みはお早めに）

申込み方法
メールでお申し込みの上 
右振込先へお振込みくだ
さい

神戸市産業振興センター

会議室901号室

（神戸市中央区東川崎町1-8-4 

　　　　神戸ハーバーランド内）

2024年 5月19日（日）

10時〜16時

杉山　精一　先生
千葉・杉山歯科医院
ヘルスケア歯科医院で取り組む 
カリエスマネジメント

兵庫ヘルスセミナー2024

申込み：syuhei@ydc-suma.com（山本修平）まで 
　　　（申込みの際、クリニック名と参加者氏名、職種を記載してください） 
振込先：みなと銀行月見山支店　普通1696251 ヤマモトシュウヘイ



抄録

・10:00～12:00 
　  杉山精一先生 
　  演題 
　  ヘルスケア歯科医院で取り組むカリエスマネジメント 
　 
　要旨 
　2023年のORCAで参加した際にNyvad先生（デンマークの著名なカリエス研究者）に「カリエスマネジメントのキーパーソンは歯科衛生 
   士ですね」と言ったら「それは違う、削るのは歯科医師、だから歯科医師に対する教育が大事なのよ！」と言われました。確かに歯の切 
   削治療をするのは歯科医師、切削治療、非切削治療の診断も歯科医師が行っていると思います。 
   今回の講演では、カリエスマネジメントの基本となるICDAS、XR、CRASPのポイントを解説して、当院で経験したメインテナンス中の  
  切削、非切削の診断に関してお話したいと思います。

・13:00～15:00 
　阪下卓先生 
　演題 
　たのむぜ！小児歯科！　～小児な小児歯科医が小児歯科を語る～ 
　 
　要旨 
　「小児歯科って子どもに口を開けさせるとこでしょ？」 
　「小児の治療って分からへん！」 
　「小児患者増えたら儲かる！？」 
　などなど、小児歯科のイメージっていろいろあると思います。 
　そもそも小児歯科診療の目的は、「子どもに口を開けさせること」でも「子どものムシ歯を予防・治療すること」でも、ましてや「子ど 
　もをきっかけに集患すること」でもありません。では子どもを診る僕らにとって大切なことって何でしょう？ 
　今回は僕らが思う「町の歯医者の小児歯科」について、長年一緒に子どもたちを診てきた歯科衛生士の津田と一緒に、たっぷり・みっち 
　り、そしてしっかりとお話しします。特に若い先生と歯科衛生士、歯科助手の皆さんに聞いてもらいたいと思っています。 
　乞うご期待！？

・15:10～15:55 
　  藤木省三先生 
　  演題 
　 「SRP、キュレットでガリってどうなんだろう？」 
　 
　要旨 
　これまでたくさんのSRPに関する書籍を購入して読んでみましたが、そのほとんどの書籍に「キュレットを歯石の下にきちんと当てて、  
   弾き飛ばす」「歯石の下部にキュレットを食い込ませて除去する」のように、キュレットで歯石を除去するように書かれていました。何  
   十年も前から言われていることですが、これが最良の方法なのでしょうか？当院では二十数年前から歯石除去はできる限り超音波スケー 
   ラーでおこなって、キュレットは主に根面の平滑化に用いる手技でSRPをおこなってきました。その結果、患者や術者の負担が軽減し、 
   歯周組織への侵襲も少なくなり、感染源の取り残しが少なくなるので歯周基本治療の結果も良好です。歯周基本治療はとても難しい治療 
   ですが、この方法は経験が少ない歯科衛生士にとっても有効だろうと思います。今回はUP-SRPテクニック（UltraSonic Precision SRP  
   Technique）と名付けられた、超音波スケーラーを活用した低侵襲のSRPについてお伝えしたいと思います。


