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参加費

昼食付き

対  象
会員歯科医師 10,000 円
会員その他 6,000 円
非会員歯科医師 13,000 円
非会員その他 9,000 円
研修医 2,000 円
学校関係者（教員・学生） 無料

丸山　修平
埼玉・丸山歯科医院
歯科医師

人生100年時代に本当に
患者さんの健康を守るための
歯科医療、ヘルスケア診療とは

杉山　修平
千葉・杉山歯科医院

歯科医師

ヘルスケア診療を
おこなっている医院に

勤めたからこそ学べたこと

薮下　雅樹
千葉・まさき歯科医院
歯科医師

ようこそ
ヘルスケアワールドへ

伊平　泰子
群馬・あすなろ歯科

歯科衛生士

「できない」から
「やってみたい」へ

～ヘルスケア歯科診療を通して
変わっていく患者とわたし～

お申し込みはホームページまたは
右のQRコードから➡

申込み期間：2024年1月19日（金）～ 5月10日（金・正午まで）
（定員100名になり次第受付終了）
※キャンセルの受付けは5月14日まで
（返金は振込手数料をご負担いただきます。）

問合せ先：一般社団法人日本ヘルスケア歯科学会事務局
Tel. 03-5227-3716   e-mail. center@healthcare.gr.jp

start
10:00-16:30

start
10:00-16:30

open
 09:30

（予定）みなさんは、「ヘルスケア歯科診療」とはどんな診療を想像されますか？
単なる予防歯科と思われていませんか？　
ヘルスケア歯科診療は定期的健康管理をベースにしていますが、
もっと幅広く深い歯科診療のスタイルです。

日本歯科大学
東京キャンパス   141 講堂
東京都千代田区富士見 1-9-20

ヘルスケア歯科学会に興味がある方、
すでに会員の方、診療所の新人スタッフへの
落とし込みをしたい方、など。

ワンデーセミナーとは
「ヘルスケア歯科診療」を１日で
理解できるベーシックなセミナーです。
まずはココから始めましょう！

★ ヘルスケア歯科診療を始めたばかりの人は院長 1 人からでも！
★ 医院づくりに活用するには診療所単位での参加がおすすめ！

5

ヘルスケア歯科診療が健康を守ることに
どれだけ効果的か

ヘルスケア歯科診療の実践がどんな医院の
未来を作るのか、社会に影響するのか

院長目線、勤務医目線、歯科衛生士目線での
ヘルスケアの価値について
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丸山　修平
丸山歯科医院
埼玉県深谷市
歯科医師

日本歯科大学
東京キャンパス

141 講堂
東京都千代田区富士見 1-9-20

アクセス

プログラム
人生100年時代に本当に患者さんの健康を守るための歯科医療、ヘルスケア診療とは
日本は世界で最も高齢化率が高いです。現在4人に1人が65歳以上の超高齢社会です。年齢を重ねても病気にならずに

健康を維持するためには健全な口腔を維持することが欠かせません。
地域のかかりつけ医として「むし歯の予防、管理にしっかりと自信を持って取り組みたい！」「歯周病の予防、治療に力

を入れて充実させたい！」自院のチーム力を高めて「患者さんと長く付き合いたい！」…という診療所の皆様へ。歯周病、
う蝕の最新科学を学び直し、自院の疾患へのアプローチを自信を持ってできるように充実させていきませんか？　最新
科学が示すのは、「脱灰と再石灰化のバランスのコントロール」「病気の根絶ではなく、歯周組織と細菌の均衡の回復と維
持」。これらの情報はう蝕と歯周病は生涯にわたる管理が必要であることを示しています。生涯にわたって来院者の方々
の健康を維持する取り組みには歯科医師、歯科衛生士をはじめとする歯科医院全体でのチームアプローチが不可欠です。
ヘルスケア診療（根拠のある知識をベースに規格性のある資料を取り、過去と現在の変化を把握することで今後の診療

に反映させていく診療）がどれだけ患者さんの健康を守ることに効果的かをお伝えしていきます。

薮下　雅樹
医療法人社団明雅会
まさき歯科医院
千葉県習志野市
歯科医師

ようこそヘルスケアワールドへ
地域に根付いた、敷居が高くないホームデンティストとしての役割を果たせるような診療室にしたい、という
目標を掲げ 30 年前に開業しました。
開業 2年目の 1995 年 11 月に、東京医科歯科大のポストグラデュエートコースにて、熊谷　崇先生の「科学的手
法による患者管理」を２日間にわたって受講し、大きな衝撃を受けました。熊谷先生は、治療主体の日本の歯科医療
に対して警鐘を鳴らされ、開業医としての予防の取り組み方を示されました。このセミナーを受講したことが、自
分の歯科医師としての進むべき道を決定づけたと思っています。
その後1998年に「日本ヘルスケア歯科研究会（当時）」が設立されました。珍しく、雪模様の東京での設立講演会に、
胸の高鳴りを感じながらワクワクして参加したことをはっきりと覚えています。
その後は、志を同じくしたたくさんの方々との出会いがあり、それが今の自分の大きな支えとなっています。
そんなヘルスケア歯科学会とともに歩んだ「ヘルスケアワールド」を紹介していきます。

杉山　修平
医療法人社団清泉会
杉山歯科医院
千葉県八千代市
歯科医師

ヘルスケア診療をおこなっている医院に勤めたからこそ学べたこと
私は卒後 2年目からヘルスケア認証医院である杉山歯科医院に勤務しています。
当院は 30年前から規格性のある口腔内写真やデンタル X線写真など資料を採り続けています。そのような環境
で 10年ほど診療を行ってきました。
これから医院づくりを考えている院長だけでなく、就職先を探している歯科医師や歯科衛生士に向けて、私がこの
ような職場で働いて感じたメリットをお伝えしたいと思います。具体的なメリットは以下の 3つ。
・自分が勤める前の資料も参考にして、自分の臨床歴以上の経過の中で診療することができる
・資料をもとに多数の患者を診ることで、う蝕や歯周病の臨床像と病因論の理解を深めることができる
・組織の中の一人として、チーム医療の実践を積める
セミナーでは、症例を交えて説明することで、これらのメリットをさらに詳しく解説し、ヘルスケア診療の職場
で働く魅力をお伝えします。

伊平　泰子
医療法人
あすなろ歯科
群馬県前橋市
歯科衛生士

「できない」から「やってみたい」へ　～ヘルスケア歯科診療を通して変わっていく患者とわたし～
ヘルスケア歯科診療を実践する診療所に新卒入社し、その年、その時によって、さまざまな経験を重ねて 10 年が
経過した今だから話せる、ヘルスケア歯科診療への想い。
規格性のある資料取り、患者教育、チーム医療…これらを習得し、そして継続することは時に困難もありますが、
その先にしか見えない患者との関わり、そして自分自身の成長、医院の成長があります。私は、あすなろ歯科始まっ
て以来の不器用歯科衛生士、患者教育も「なかよしごっこ」、スタッフ間の関係性もうまくいかず…な数年間を過ご
してきましたが、ヘルスケア診療や様々なきっかけを通して、自分が変わり、医院の関係の質が変わり、患者との関
わりが変わり、今、毎日の診療を心から楽しんで過ごしています。
参加者の皆様が、本セミナーを聴いて「できない」から「やってみたい」という気持ちに変わり、歯科衛生士という仕
事の「本当の意味でのやりがい」を感じていただくきっかけになれば嬉しいです。

　日本ヘルスケア歯科学会のワンデーセミナーは、スタッフと一緒
に学べるセミナーです。
　いろんなセミナーを探しても、スタッフと一緒に学べるセミナー
は少ないものです。当学会では、診療所皆で学んで欲しいので、この

ようなセミナーを毎年企画しています。院長1人で参加するのも大歓
迎ですが、次の年にはスタッフと参加することをお勧めしています。
　どうして、スタッフと一緒の参加を勧めるのか？　それは診療所
の目標や方向性が共有できるからです。同じ話を聞いて、方向性を共
有できると本当の意味での進化が始まります。
　そして、このセミナーはヘルスケア歯科診療初心者からベテラン
まで、何かしら発見があるようにプロデュースしています。
　ぜひ、東京でお会いしましょう。

＜JR 飯田橋駅＞
総武線 飯田橋駅西口　徒歩約 5分
＜地下鉄飯田橋駅＞
東西線 飯田橋駅 JR 駅口（A4）　徒歩約 6分
有楽町線 飯田橋駅牛込口（B2a）　徒歩約 6分
南北線 飯田橋駅牛込口（B2a）　徒歩約 6分
都営大江戸線 飯田橋駅牛込口（B2a）　徒歩約 6分

＜地下鉄九段下駅＞
東西線 九段下駅 1、7番出口　徒歩約 8分
都営新宿線 九段下駅 1番出口　徒歩約 8分
半蔵門線 九段下駅 1番出口　徒歩約 8分

東京ワンデーセミナー2024  開催に寄せて
高橋　啓（代表理事／医療法人  たかはし歯科）
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