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ヘルスケア歯科診療について藤木が伝えたいこと  2024
ウィステリアの誕生と私が使い続けている理由について

藤木省三（神戸市開業）

その 2 なるほど，そうなんだ！

ウィステリアを使って検索して結果を見るときは，今
でもちょっとドキドキ，ワクワクします．今回はウィス
テリアを使ったワクワク感をお伝えできればと思います．

〈ミュータンス菌って減らせるの？〉
私は学生時代に幼稚園でのむし歯予防を目的とするサ

ークルに入っていたこともあって，6 歳臼歯をむし歯か
ら守ることに興味があり，1992 年に書かれた花田信弘先
生の雑誌の記事が気になっていました．乳歯列のときに
ミュータンス菌が定着していても，永久歯が萌出すると
きに砂糖摂取を控えればミュータンス菌よりも常在菌が
先に小窩裂溝にも定着するというものです（図 1）．

そこで，データを入力していたウィステリアで，乳歯
列とその後定期健診を続けて永久歯列になりつつある時
点でのサリバテストの結果を比較してみました（図 2）．

乳歯列のときにはミュータンス菌レベル 3 が 32.7 ％だ
った子どもたちが，定期的な健診で生活習慣がよくなる
と永久歯に交換するにつれて 11.7 ％と下がっていること
がわかります．このことから，乳歯列から永久歯列への
交換期の定期健診の重要性を再確認することができまし
た．コンピュータに入力したデータを集計したからこそ
わかった結果で，研究結果を自分の臨床に落とし込む面
白さを知りました．

〈ミュータンス菌が多いとむし歯は予防できない？〉
そのうちに次の疑問が湧いてきました．「ミュータンス

菌がいないとむし歯にならないのだろうか？」「ミュータ
ンス菌が多いと必ずむし歯になるのだろうか？」という
疑問です．

そこで，ウィステリアで 6 歳と 12 歳に定期健診で来院
した子どもを検索して調べてみました．途中の来院状況
も記録されているので定期的に来ているのかどうかもわ
かります．その結果，ミュータンス菌レベル 0 の子ども
では 30 人中 26 人がカリエスフリーで過ごせましたが，
レベル 0 でも 4 人の子どもにむし歯ができてしまいまし
た．レベル 0 だからといって安心はできないということ

図 1　歯界展望　1992 年 12 月（80 巻 6 号）

図 2　サリバテスト結果比較
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図 4　ミュータンス菌レベル 3 の子どもの結果

です（図 3）．
図 4 はレベル 3 の子どもの結果です．レベル 3 でも毎年

最低 1 回の健診を受けていれば 10 人中 6 人はむし歯を作ら
ずにすんでいます．たとえミュータンス菌レベル 3 でも，
定期健診をおこなうことでむし歯を予防できるんだ！　と
いう自信を持つことができました．このようなことが，予
防を目指すスタッフたちのやりがいにも繋がってきます．

〈今回のまとめ〉
データを何故入れるのか？　それは，「知りたいことを知

るため！」


