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ヘルスケアミーティング　2015

「臨床の振りかえり」
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〒101-0021　東京都千代田区外神田 1 丁目 18 － 13
Tel：03-5297-0230　HP：http：//www.akibahall.jp/

参加申し込み　Fax. 03-3260-4906
ヘルスケアミーティング 2015 参加申し込み参加を申し込みます（Flyer 5-31）

□会員歯科医師　  □会員その他　  □懇親会
□非会員歯科医師  □非会員その他　

□会員歯科医師　  □会員その他　  □懇親会
□非会員歯科医師  □非会員その他　

□会員歯科医師　  □会員その他　  □懇親会
□非会員歯科医師  □非会員その他　

□会員歯科医師　  □会員その他　  □懇親会
□非会員歯科医師  □非会員その他　

会員番号

フリガナ

勤務先・診療所名

住所　〒　　　ー 電話番号　　　　−　　　　  −

FAX 番号 　　　 −　　　　  −

フリガナ

フリガナ フリガナ

会員番号 会員番号

会員番号

ご氏名 ご氏名

ご氏名 ご氏名

 お知らせ・ご注意
・お申し込み FAX 受理後，事務局より振り込み案内をお届けします．振り込み手数料はご負担ください．
・事前にキャンセルされた場合は，手数料を差し引いた参加費を返金します．
　但し 9 月末日以降の場合は，ご返金できませんので，ご了承ください．

 参加費		     会員		    非会員
歯科医師	 12,000 円	 15,000 円
その他		    5,000 円	   8,000 円
懇親会			     4,500 円

9 月 20 日までに登録申込をした学生・研修医は無料．
※従来の準会員は，準会員制度の廃止に伴い，非会員扱いとなり
ます．なお，コデンタルスタッフ正会員の年会費は 3,000 円です．

 お申し込み・お問い合せ…
下記申込み欄にご記入後，事務局まで FAX または郵便
にてお送りください．
〒 112-0014　東京都文京区関口 1-45-15-104
一般社団法人 日本ヘルスケア歯科学会事務局
FAX ： 03-3260-4906　TEL ： 03-5227-3716
http：//www.healthcare.gr.jp/



臨床の振りかえり（2 日目企画趣旨）

ポスター発表は，会員の皆さんが自由に日常の成果を発表できる貴重な場所です．今年は，あなたの気づきをたくさん
の会員と共有してください．多数のご応募をお待ちしています．

3. 発表方法
前回同様，ポスター展示のみとします（口演はありません）．
1）ポスターの作製について
ポスターのサイズ
最大 W900 × H2100mm
最小で模造紙大 W728 × H1030mm
診療所名，発表者はこのスペースに含みます．
掲示はポスターのみとします．机の用意はありません．ポス
ター下の床に物品やパンフレットを展示することは禁じます．
2）事前抄録について
プログラム用事前抄録（400 字程度）を提出してください．

4. 表彰
最優秀賞 1，優秀賞 1，審査員特別賞 2，敢闘賞数名，参加者
による投票および審査員による選考のうえ授与．

締め切り： 2015 年 7 月 25 日（土）

ご質問，お問い合わせは下記までお願いします．

e-mail ： masaki@okamotoshika.jp（岡本昌樹）

1. テーマ
①「症例発表」，②「自由テーマ」
①，②のいずれかを選択してください．いずれのテーマも本会
の活動に沿った内容であれば詳細は問いません．今年のメイン
テーマ「臨床の振りかえり」についての発表も歓迎します．

2．参加資格
当会正会員診療所および個人単位
発表者は発表当日必ず出席ください．（10 月 12 日【月祝】午後）

ポスター発表募集 掲載日時：2015 年 10 月 11 〜 12 日（月祝），12 日午後表彰予定

臨床を振りかえる（1 日目企画趣旨）

座長：田中 正大 ／ 藤木 省三
Part 1・・・「一症例を振りかえる」

六つの診療所から，歯科衛生士と歯科医師がそれぞれ 3 名ずつ登場しま
す．一つの症例を題材にして，どのような記録をとったのか，どのように
経過したのか，結果はどうなったのか，そこから何を学び次に生かせたの

かを振りかえります．

Part 2・・・「医院を振りかえる」
二つの医院に代表してもらって，子供のう蝕予防と成人の歯周病のメイ

ンテナンスを振りかえります．振りかえるのは，単にどれだけう蝕を予防
できたかだけではありません．自院におけるう蝕や歯周病の罹患率や分布，
メインテナンスが果たしてうまくできているのかも振りかえってみなけれ
ばわかりません．そこから問題点を見つけ出し改善してきた様子を発表し

てもらいます．

Part 3・・・ディスカッション
発表では語りきれなかった日々の臨床の核心が聞ける機会となるで

しょう．

この 1 日目のミーティングの目的は，他の歯科衛生士，歯科医師の症例を
ただ半日見て勉強することではありません．1 日目を体験することで自らの
医院，臨床を「自分自身で」振りかえってみようかな，と考えるきっかけに
していただくことが本当の狙いです．

ヘルスケア歯科学会会員の診療所であればカルテ，Ｘ線写真，口腔内写
真や歯周組織検査，リスク評価などの様々な記録が程度の差こそあれレセコ
ン，ウィステリア，デンタルＸ，その他のデーターベースに蓄積されている
はずです．ただ，蓄積するだけでは何も起こりません．データをどう活用し，
振りかえることができるのか，今足りないものは何で，これからどうすれば
いいのか，振りかえるということそのものの意義や面白さに気づく機会にし

たいと考えています．

Day 1　■ 10 月 11 日（日）　13：00 〜 17：10 Day 2　■ 10 月 12 日（月祝）　9：30 〜 16：00

13：00 〜 15：10
Part 1　一症例を振りかえる　全国各地のヘルスケアグループから

浪越 建男（浪越歯科医院・香川県三豊市）／ 有松 稔晃（ありまつ
矯正歯科医院・福岡県北九州市）／ 中本 知之（西すずらん台歯科ク
リニック・兵庫県神戸市）／ 志摩 裕美（歯科衛生士・おおい歯科・
大阪府岸和田市）／ 堀　祐子（歯科衛生士・さいとう歯科室・北海
道札幌市）／ 仲村 麻衣子（歯科衛生士・武内歯科医院・東京都日野市）

18：00 〜　懇親会

15：10 〜 17：10
Part 2　自分の医院を振りかえる　＆　Part 3・・・ディスカッション

てらだ歯科クリニック（寺田昌平・兵庫県姫路市）
1．来院履歴を用いたメインテナンス状況
2．初診時およびメインテナンス実施におけるdft と DMFT
3．1，2から得られた結果のフィードバック実践事例

宇田川歯科医院（宇田川義朗・東京都江戸川区）
1．医院システムの振りかえり
2．データからの振りかえり
3．症例を通したメインテナンスの振りかえり
4．今後の宇田川歯科医院の進むべく方向

「痛い」，「かめない」など，主訴の解決を求められてい
る場合には，その主訴の解決が，患者さんの最優先の利
益です．もちろん，口腔衛生状態の悪いまま補綴処置を
したのではかえって問題を起こします．そもそも口腔衛
生状態の悪いままでは，まともな処置もできませんから，
医療の観点からは優先順位をつけるのは簡単ではありま
せん．それでも主訴を解決することは，患者さんにとっ
ては，さしあたりの明確なゴールです．『いやいや，悪く
なってからの治療では，治療を繰りかえすだけですよ』
と予防ケアとメインテナンスの大切さを説明します．そ
して定期的な通院が始まります．まだ自覚症状のない初
期う蝕や初期中等度の歯周炎について，検査，リスクア
セスメントを行い，適切な治療と継続的なメインテナン

スを実施していくのですが，では，お尋ねします．『ほん
とうに，それは患者さんの利益になっていますか？』治
療後の長期経過やメインテナンスが適切だったか，改善
すべきことはないか，患者さんの利益になっているか，「臨
床の振りかえり」とは，日々の臨床記録をもとにして評
価していく作業です．特定の症例をとり上げるのではな
く，来院した患者さんのすべての記録をもとにして，症
例の位置づけを明らかにしていくことで，より客観性が
高まります．つまり私たちが実践してきていることが，
本当に患者さんの利益になっているか，それを明らかに
していくプロジェクトのスタートが今年のヘルスケア
ミーティングです．

14：30 〜 16：00	　パネルディスカッション	 	 	 「臨床成績が歯科医療を変える」
コーディネーター　杉山 精一 ／ 豊島 義博
社会環境や有病率・重症度の変化，学問・技術の進歩に応じた変化を求め
られている．その根拠となるのは，臨床研究である．

パネル 1	　三辺 正人教授　神奈川歯科大学歯周病学分野
	 　歯周病学会での事例報告，その成果，問題点

パネル 2	　有田 憲司教授　大阪歯科大学小児歯科学講座
	 　小児歯科学会での事例報告，その成果，問題点

パネル 3	　桃井 保子教授　鶴見大学歯学部　保存修復学講座
	 　日本歯科保存学会う蝕治療ガイドライン作成プロセスから

ディカッション
・日本ヘルスケア歯科学会のこれまでの取り組みの意義・問題点
・開業医の臨床研究実施の問題点，それをどう乗り越えるか？
・日々の臨床記録の積み重ねで歯科医療を変えることができるか？

9：30 〜
「ひとりでは日本の歯科医療を変えることはできない．
ヘルスケアの会員がリードして変えていこう」			   杉山 精一

10：00 〜 10：45　基調講演
多施設臨床研究の意義　

「日本ヘルスケア歯科学会が日本の歯科医療を変えていく」	 　	 豊島 義博

11：00 〜 11：45
「日本ヘルスケア歯科学会の調査研究の成果を振りかえる」	 田中 正大

13：00 〜 13：30
「知りたいことを知るツール　ウィステリア New Ver.5.0 の実際」			
							       藤木 省三

13：30 〜 14：10
「自分の診療所のメインテナンスの成績を知る」			  岡　 恒雄


