
「高齢になってもメンテに通ってる」その後
高橋啓さんのメッセージビデオ（学会ホームペー

ジ参照）をご覧になりましたか？　「高齢者」をテ

ーマにすることの必然性は，だれもが理解できます

が，「じゃ，どうするか」．ヘルスケア歯科学会の会

員に向けてどういうメッセージを送るべきか，よく

よく練られたビデオメッセージです．生真面目で面

白くはないのですが（ヘルスケアらしい！），ちらっ

とご覧になった方も，もう一度，見てください．

ヘルスケア診療所が，高齢者に取り組むことは，

新たな挑戦です．「いやいや 80 歳までメンテに通っ

てる人は珍しくないよ」という声が聞こえますが，

高齢者と言うとき私たちがイメージしているのは 85

歳以上あるいは 70 歳くらいの若さでも病気をもった

高齢者です．通って来るのが簡単ではなくなった高

齢者です．「高齢になってもメンテに通ってる」その

後をテーマにしようというのです．

地域差がありますが，これは避けられない近未来

に備えるための問題提起です．しかし，訪問歯科は

もちろん，地域の医療機関や他職種との連携を考え

ただけでも，何だか気が重い．分かります．それは

今までのヘルスケアの日常とあまりにも違った世界

だからです．

「みんな訪問」じゃないでしょ
削って詰める保険診療が日常だったとき，「診療室

の予防歯科」といわれても，どこから手を付けてい

いか見当がつかない，と誰もが言いました．四半世
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紀を経て診療室の予防歯科が日常になった今，「高齢者」をテ

ーマにすることは，同じように現場にいる者を当惑させます．

「診療室の予防歯科」が多くの歯科医師・歯科衛生士を当惑

させたのは，「痛い」「嚙めない」といった患者の訴えに応える

のではなく，患者の健康行動をモチベートする（そう言えば聞

こえはいいが，受け身ではなく，医療側からセールスする）と

いう 180 度の転換が求められたからです（それでカリエスリス

ク検査というカタチから取り組んだわけですが）．

「高齢者」をテーマにすることは，再び同じように発想の転

換を求められます．なぜなら，この高齢者は，「予防歯科」で

は，まったく刃が立たない相手だからです．

まず，健康のイメージが壊れます．それが高齢者です．口の

中だけを診ていられなくなります．通院してもらえなくなりま

す．それでおしまい，としますか？　ここで普通は，訪問（在

宅療養支援）の話になるのですが，今回のシンポジウムの主役

に抜擢された足立融さんは，違いました．足立さんは，ヘルス

ケアのスタートからのメンバーですが，在宅はもちろん，他職

種地域連携のエキスパートです．足立さんは言います．「“みん

な訪問”じゃないでしょ，むしろ“地域の他職種にどう繋ぐか”

が大事ですよ」．誰よりも在宅の患者さんを診ている足立さん

が，高齢者＝在宅という固定観念を捨てようと言うのです．

長針すらない時計
高橋さんは，問いかけます．「患者さんが，ユニットでのう

がいでむせました．皆さんはどうしますか？」とても身近で些

細なきっかけです．その些細なきっかけをフレイルとして捉え

るか？　スルーするか？　予防歯科の日常診療にフレイル予防

をプラスするというのならできそうです．足立さんは，それで

いいと言ってくれます．「次回来院してもらうためのフレイル予

防」でもいいじゃないですか．それは，高齢者を診ることを始

めたら嫌でも個別対応を迫られるから，ということのようです．

大きな病気をもっているおじいさんにとっては，プロービン

グ値が 1 ミリ 2 ミリ改善することはどうでもいいことかもしれ

ません．永年連れ添った夫に先立たれたおばあさんが，歯ブラ

シを上手にできなくなってしまったからといって，ブラッシン

グ指導が必要なわけではありません．おばあさんの時計にはカ

チカチと時を刻む秒針がないばかりか，1 時間に一周する長針

すらなくなってしまうことがあるのです．顕微鏡で精度の高い

治療をしようとしても，いいから話を聞いてくれと言われてし

まいます．

予防歯科では，「人生にとって健全な歯列ほど大事なものは

ない」という歯科医療者中心の健康観でも受け容れられました．

この学会でも，予防歯科に共感する人だけを診ればいいという

考え方が，ひどい倒錯だとは言われませんでした．

つなぐ
「スルーする？」という高橋さんの問いかけは，このように

高齢者との関わり方をどこかで予防歯科からギアチェンジしま

せんか，という呼びかけだと私は理解しています．そして「来

院できなくなったらオワリ」にしないヘルスケア，地域医療の

担い手のヘルスケアに発展させようという呼びかけです．

そのためには，全部最後まで診るのではなく，バトンタッチ

の心づもりもしなければなりません．足立さんが，「みんな訪

問」じゃないでしょと言うのは，だれも全部最期まで診ること

なんてできないというリアルな認識から出る言葉です．そのた

めに普段から，地域ケア連携の輪の中に入って関係をつくって

おくことが必要だということになります．

10 月のヘルスケアミーティングの基調講演 1 は，高齢者医

療の大本山，国立長寿医療研究センター理事長の荒井秀典先生

をお招きします．荒井先生は，「フレイル」の提唱者であると

ともに日本老年学会理事長，日本サルコペニア・フレイル学会

代表理事と，肩書きのやたら多い学者ですが，専門の方もライ

フサイエンス／栄養学，健康科学／老年医学，と何だかやたら

幅広い．高齢者を相手にするとき，細分化した生物医学の中に

留まっていては太刀打ちできないのです．求められるのは，一

言でいえばヘルスケアの概念なのです．

いきなり実務的な話題になってすみませんが，今年の診療報

酬改定で，診療情報提供料の連携加算の要件が大幅に緩和され

ました．これは医科側の点数ですが，医師の所属も，患者の状

態も問わないという大幅な緩和です．今回の改定で，どこの病

院・診療所の医師でも，歯科受診が必要と認めたときに情報提

供料の連携加算を算定できるようになりました．入院で食事が

できなくなったとか，終末期でも口から食べたいというような

高齢者のために，病院から直に歯科診療所へ紹介する場合に連

携加算が算定できるようになったのです．もちろん，そんな意

識の高い医者がどこにもここにもいるわけではありません．

キーワードは，「つなぐ」．長く生活を診るヘルスケア診療所

が，地域の多職種とのネットワークのハブとなる．地域の医師

もその「つなぐ」先です．ヘルスケア診療所は，長くじっくり

と患者家族とつきあうという点で，すでにその高いポテンシャ

ルをもっているのです．

メッセージビデオはこちらから
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参加費： 3,000 円（要 Zoom 登録）※会員特典アーカイブ配信 1 ヵ月有り
会員・非会員問わず．定員 100 名

パネリスト：井川雅子（静岡市立清水病院口腔外科）　　ホスト：足本　敦（米子市開業）

講演内容
「口腔顔面痛」や「非歯原性歯痛」という用語が知られ
るようになって久しい．
では「非器質的疼痛」という言葉をご存じだろうか？

体には異常がないにもかかわらず，患者が痛みを訴える
時に用いられていた用語である．しかし，2017 年，痛み
研究の総本山である「国際疼痛学会」がこのような痛み
が実際に存在することを公認し，「nociplastic pain（痛覚変
調性疼痛）」と命名した．原因は脳の痛みを感知する機能
の異常だと考えられており，歯科では口腔灼熱痛症候群

（舌痛症）や特発性歯痛がこれに当たる．講演では，歯科
治療を契機に生じた慢性疼痛や不定愁訴の症例を供覧し

これって私だけ？　〜井川雅子先生 Web セミナーへのお誘い

『痛み』を主訴に来院された方の口腔内に「露髄しそうなう窩」や「歯肉に発赤を伴う

腫脹」などを見つけると，ちょっと安堵するのは私だけ？

『痛み』の訴えにも関わらず，問診，口腔外・内診査，レントゲン撮影などを行っても，

それに見合う所見が見つからないとき，かなり焦るのも私だけ？

当たり前ですが，『痛み』はう蝕と歯周病のみが原因とは限りません．口腔の『痛み』

に繋がるさまざまな疾患について知ることは，診断ができないために適切な対応ができな

い，あるいは誤った（ときに不可逆的な）対応をしてしまうといったことを予防できます．

こうした臨床で診断・対応に苦慮する『痛み』を理解するのに役立

つセミナーが開催されます．講師は『口腔顎顔面痛』領域で大変著名

な井川雅子先生です．診療に携わるすべてのスタッフのみなさま，ご

参加をお待ちしております．

なお，先生が執筆された「歯科医師のための口腔顎顔面痛」が昨年

クインテッセンス出版より販売されていますので，ぜひ購入し，診療

室に常備されることをオススメいたします．足本 敦（米子市開業）

ながら，これらの特徴と治療法について解説する．
同様に，精神疾患が背景にある場合にも「非器質的疼

痛」が生じることがある．講演の後半では，身体症状症，
うつ病，統合失調症について，症例を供覧しながら，診
断と対応法をお話しする．

参考文献
1）井川雅子，今井昇，山田和男：歯科医師のための口腔顎顔

面痛．東京: クインテッセンス出版; 2021.

2）井川雅子：非歯原性歯痛　その歯痛，本当に歯が原因です
か．日本歯科医師会雑誌．2019; 71(10): 816-825.

【略歴】
1984 年 東京歯科大学　卒業
1984 - 1990 年 慶應義塾大学医学部歯科口腔外科学教室助手
1990 年 - 現在 静岡市立清水病院口腔外科　非常勤歯科医師
2010 年 - 現在 日本歯科大学　臨床教授
2011 年 - 現在 国際福祉医療大学　非常勤歯科医師
2013 年 - 現在 神奈川歯科大学　非常勤講師
2014 年 - 現在 井川歯科医院院長

【認定医・専門医資格】
1999 年 米国口腔顔面痛学会　ボード認定専門医・fellow

2002 年 日本顎関節学会　専門医
2008 年 日本頭痛学会　専門医・代議員
2011 年 日本口腔顔面痛学会　指導医・理事（2018-2021）

その痛み，本当に歯／顎関節が原因ですか？
原因不明の歯痛・顔面痛をどう診断するか
非歯原性歯痛から精神疾患まで

2022 年 5 月 22 日（日）  10:00〜（約 2 時間 途中休憩 1 回）Zoom ウェビナー

セミナー
紹介
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こんにちは．今回はいいデンタル X 線写真の指

標を考えてみたいと思います．前回は初診時で大

事なことは 2 点だと述べました．1 つは治療のた

めの診断材料になり得ること，もう 1 つは経過観

察の起点になるということです．つまり，デンタ

ル X 線写真も口腔内写真と同様に撮って終わりで

はなく，比較して並べてみて変化を観察すること

が臨床上重要です．

合格ラインの指標
・咬合面が見えない（頰側咬頭と舌側咬頭が重

なっている）

・髄角（①），歯槽骨頂（②），ポケット底と歯

石の位置関係（③），が明瞭である

・歯根膜腔の拡大やごく初期の分岐部病変も確

認できる（④）

・隣接面が重なっておらず，象牙質だけではな

くエナメル質のう蝕も診断できる

・修復物の適合（⑤）が確認できる

などが考えられます．

上記の①〜⑤は［図 1］のイラストと，［図 2］

〜［図 4］のデンタル X 線写真を参考にしてくだ

さい．［図 2］のようなデンタル X 線写真がある

と初診時の問題点がよく分かるので，う蝕や歯周

病の病態を適切に診査・診断することになり，そ

のために適切な治療計画につながります．本当を

いえば，2014 年当時の［図 2］の X 線写真は咬合

面が若干見えているので，このときは少しモヤモ

ヤしたものを感じつつも，治療をするうえでは支

障ないと考えて再度の撮影はしておりません．こ

のように，闇雲に枚数を増やすのではなく必要性

を考慮することも日常臨床では大切なことだと思

います．その後改善策を考え，最近では［図 3］

や［図 4］の状態で撮影できるようになってきま

した．

4

滝沢江太郎（青森市開業）

図 1 図 2　2014 年

図 3　3 年後 図 4　7 年後

図 5

図 6

デンタル撮影マニアック

その 2 合格ライン，比較について
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図 7

図 8

図 9

［図 3］と［図 4］はそれぞれ［図 2］の約 3 年

後と 7 年後です．初診時で問題があった部分への

治療をし，3 ヵ月ごとのメインテナンスを継続し

た結果［図 3］や［図 4］では歯槽骨頂がはっき

りと X 線不透過像として（骨頂が白く）観察され，

病状は安定していると判断されます．雑誌等で見

ていたのと同じような結果を初めて自院で確認で

きたときの喜びは今でも鮮明に覚えています．平

行法でのデンタル X 線撮影ができるまでに 1 年く

らい，その後治療結果を確かめられるまでにはさ

らに 1 年ないしは 3 年を要しますが，歯科医師も

歯科衛生士も 1 つの医院でコツコツとするべきこ

とを積み上げていくと，数年後には X 線写真撮影

をすることや比較して観察すること自体が楽しみ

になってきます．

続いて他の部位についても［図 5］から［図 10］

に示し，画像を比較しやすい環境づくりを考えて

みます．なお，［図 2］〜［図 10］で示すデンタ

ル X 線写真はすべて同一の（連載その 1 の［図 2］

の）患者さんのものです．

［図 5］と［図 6］は症例発表用のパワーポイン

トに画像を貼り付けたもの，［図 7］と［図 8］は

X 線写真メーカーのビュワーソフト画面（もちろ

ん 10 枚法等でも表示していますが，当院ではそ

の他に前歯部だと 6 組，臼歯部も 4 枚だと 6 組を

並べることができるようにテンプレートをカスタ

マイズしてもらいましたので，毎日比較して活用

しています），［図 9］と［図 10］は本学会のウィ

ステリア画面です．ウィステリアではそれぞれの

日付で 10（〜 14）枚法の表示をし，口腔内写真

と同様にわずか 4 クリックで比較表示モードにで

きます（参考までに［図 10］は下顎臼歯部の比較

画面です）．それぞれの医院の実情に応じて使い

やすいものを選択すればよいと思いますが，当院

では口腔内写真と各種データはウィステリアで，

X 線写真関連は X 線写真メーカーのビュワーソフ

トを使って表示し医局やチェアサイドで 2 つの画

面を並べて予習や治療を行っています．

次回はいよいよ臼歯部の撮影方法についてです．

図 10
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No.2「ガムを噛んでいれば，間食してもいいと思っていました」

初診時 64 歳の女性の方です．もともと他院でメインテナン
ス通院しており，その内容に不満を感じて転院されてきました．
主訴が「磨き残しを染色してチェックしてほしい」とのことで
かなり口腔内への関心は高いようですが，性格的に自分で完全
に納得できないと実践にはいたらないような方でした．歯周基
本治療をしながらカリエスリスクアセスメントとして初回

（2019 年 6 月 13 日）の CRASP をおこないました．サブカルテ
からは不足気味の唾液量をシュガーレスガムで補うよう指導を
行っており，患者さんが非常に意欲的であることが読み取れま

した．2 回目（2020 年 1 月 16 日）の CRASP では飲食習慣に関
するリスクがアップしていましたが，これは「シュガーレスガ
ムを噛んでいれば間食は頻繁にしてもいい」と患者さんが勘違
いをしていたことが原因のようでした．再指導によって飲食習
慣のリスクは改善しました．（2020 年 9 月 2 日の CRASP より）．
歯科衛生士の指導内容を患者さんが意図通りに理解されていな
いこともあるので，頻回にカリエスリスクアセスメントを行う
ことの重要性を実感できた症例です．
中本知之（神戸市開業・ CRASP 普及プロジェクトメンバー）

リレー投稿 CRASP あれこれ

次回の投稿は藤本愛さん（おおい歯科）に
バトンを渡したいと思います．

初診時デンタル 10 枚法　2019.5.30

メインテナンス時デンタル 10 枚法　2021.11.22

初診時口腔内写真　2019.5.30

メインテナンス時口腔内写真　2021.11.22
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フォーラム「ヘルスケアと矯正歯科」より

咬合力について
竹下　哲（広島市開業　竹下歯科医院）

実践フォーラム
践
フ
ォ
ー
ラ
ム

「フォーラム矯正」では，コアメンバー

の田中正大さんをリーダーとして，中川

正男さん，国井一好さん，森谷良行さん，

曽野偉練さん，そして私の 6 名で活動し

ています．皆さん矯正治療に興味があり，

ヘルスケア診療の中に矯正治療や不正咬

合をどう関連づけていくか話し合ってい

ます．今回は今までの私の臨床経験から，

咬合力について述べてみたいと思います．

私は 1984 年に広島市で開業し，1998

年に日本ヘルスケア歯科研究会（当時）

に入会し，2006 年に認証診療所になり

ました．ヘルスケア診療を始めて 30 年

以上になり，その間当学会の設立趣旨に

も記載されている「生涯にわたって健康

な歯列を維持する」という考えに沿い，

歯の切削治療よりもう蝕と歯周病のケア

を継続することによりできるだけ歯の喪

失を防ぐようにしてきました．その結果，

初診時に 20 〜 30 歳代でケアを開始した

患者さんの中には，30 年間以上歯の喪

失を防ぐことができた方も増え，中には

60 歳以上になられた方もいます．　　

しかし，最近ごく一部ではありますが，

そういう患者さんのなかに，歯根破折を

起こして抜歯になったり，急激に動揺し

始め歯周病が進行して抜歯になった方に

遭遇することがあります．歯根破折を起

こしやすい部位としては上顎第一小臼歯

や上下顎第二大臼歯が多く，急激に動揺

し始め歯周病が進行する部位としては上

下顎切歯が多いように思います．

抜歯になった直接的な原因は歯根ハセ

ツや急激な歯周病の進行ですが，その背

後にある原因として，不正咬合や口腔機

能異常による病的咬合力が影響している

可能性があると思っています．たとえば，

上顎第一小臼歯では上顎前突で上下顎第

一小臼歯が 1 歯対 1 歯の関係にある場

合，第二大臼歯では頰舌的転位などの不

正咬合や歯ぎしり等の口腔機能異常があ

る場合，上顎切歯では上顎前突で唇側傾

斜した上顎切歯舌面を下顎切歯がつき上

げるように咬合している場合，下顎切歯

では叢生で 1 本だけ唇側転位している場

合などです．

これらの歯は前方・側方運動時や中心

咬合位において周辺の歯と比較して過剰

な力を受け，即ち早期接触の状態になり，

若い時には体の抵抗力が咬合力に勝ち何

とか持ちこたえることができたのです

が，加齢や歯周病の進行等に伴い体の抵

抗力が咬合力に負け，歯を喪失するよう

になったのではないかと思います．

今まで私は「生涯にわたって健康な歯

列を維持する」ためには歯の喪失の主原

因であるう蝕と歯周病のケアをするのが

重要であると考えてきました．しかし，

高齢になると，う蝕と歯周病だけでなく

咬合力というリスクも考える必要がある

と考えています．

そのため，当院では人生の前期（10

代まで）では主にう蝕のリスク，中期

（30 代）以降ではう蝕と歯周病のリスク，

そして後期（60 代）以降ではう蝕と歯

周病だけでなく不正咬合や口腔機能異常

による病的咬合力のリスクにも対応する

ようにしています．また，不正咬合や口

腔機能異常に対する治療はできるだけ人

生の前期（10 代まで）に行うようにし

ています．

日本ヘルスケア歯科学会においても，

う蝕と歯周病のデータだけでなく，不正

咬合や口腔機能異常のデータ項目を追加

して継続的にデータを蓄積していき，将

来どういう不正咬合や口腔機能異常が歯

の喪失を起こしやすいのかを解明できれ

ばいいなと考えています．

ウェビナー告知板

� 新オンラインサロン（参加費無料）　　毎月第2火曜日

2022年5月10日（火）・20日（金）　ホスト：古市貴暢
フォーラム欠損　公開ミーティング

2022年6月14日（火）　ホスト：古市貴暢
フォーラム海外　公開ミーティング
久しぶりに海外の話に触れてみませんか？　～サモアで展開中の
浦崎先生のヘルスケアを中心に～

� DH オンラインサロン（参加費無料）　　不定期開催約1時間
2022年7月　日程・内容未定



対　象：会員・非会員問わずカリエスマネジメントを学びたい方

受講料：シリーズレンタル（全 7 回）1 年間レンタル 10,000 円

エピソードレンタル（1 回）30 日レンタル 2,000 円
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� アクセス
〒 842-0033
佐賀県神埼郡吉野ヶ里町豆田 2103-13

TEL. 0952-51-1776 ・ FAX. 0952-51-1767
携帯090-1920-7894
URL https://www.access-dental.jp/
URL http://www.access-pcdoc.jp
E-mail kazu@access-pcdoc.com

Windows11ってどうなの？Windows11ってどうなの？

森�一弘（学会認定ウィステリアサポート技術者　アクセス代表）

Microsoft 社が，Windows10 に次ぐ新

OS の Windows11 をリリースしたのが昨

年秋（2021 年 10 月）でした．おそらく

大多数のクリニックでは Windows10 搭

載パソコンをご使用中ではないかと思い

ますが，リリースから半年ほど経過した

2022 年 5 月現在，果たして現時点で

Windows11 へアップグレードしてよいも

のか，考察してみましょう．

筆者の仕事は「パソコンの総合メンテ

ナンス」業務であるため，Windows10 か

ら Windows11 にアップグレードしたた

めに生じた不具合の相談を，既に十数件

受けております．その実例からも，

Windows11 へのアップグレードは，まだ

まだ時期尚早と言わざるを得ません．

相談のほとんどが「いつものようにパ

ソコンを立ち上げたら，昨日と違う画面

になっていた」という第一声で，「気づ

いたときには Windows11 に勝手にアッ

プグレードされていた」というものです．

具体的な不具合は「あるソフトが立ち上

がらなくなった」というもので，弊社の

サポート先のパソコンは遠隔操作ができ

るようにしているので，即座に遠隔で

Windows10 に戻しました．

Windows11 にアップグレードして 10

日以内であれば，比較的簡単な手順で

Windows10 に戻すことができます．その

手順はインターネットで「Windows11

Windows10 戻す」という感じで検索を

かけると，手順の解説は数多く出てきま

すので，試してみてください．もともと

入っていたソフトもデータも前のままで

復旧しますが，念のため重要データはバ

ックアップをとってから実行するように

してください（あくまでも自己責任で）．

10 日を経過してしまったあとは，パソ

コンを初期化して OS を再インストール

しないと，元に戻せませんので，その場

合は専門家に依頼しないと難しいと思い

ます．

筆者は現在，クリニックのネットワー

ク構築のお手伝いをしておりますが，レ

セコンやデジタル X-Ray のメーカーの方

と打ち合わせをしても，やはり「まだ

Windows11 での動作保証ができない」と

いう見解がほとんどで，現在新しく導入

するマシンはすべて Windows10 にして

います．もちろん中には Windows11 に

なっても今まで通り問題なく動くソフト

もありますが，あとでトラブルが発覚す

ることもありますので，歯科医院のよう

な特殊なソフトが入ったパソコンネット

ワーク環境では，そのマシンの導入時の

OS のまま使う方が好ましいでしょう．

先の事例では「勝手に Windows11 にな

ってしまった」わけですが，Windows11

への自動アップグレードを強制的にスト

ップすることも可能です．インターネッ

トで検索すると，その手順の解説も見つ

かりますが，これについては少し難易度

が高いので，専門家に依頼した方が無難

です．出入りのソフトメーカーさんやパ

ソコンの専門家に相談してみてください

（相談先が見つからない場合，弊社でも

もちろん対応可能です）．

この問題は，過去にも同じようなこと

があり，おそらくこの先の未来にも起こ

る厄介な現象です．そして Windows に

限らず Mac にもいえることです．ウィ

ステリアを Mac でお使いのクリニック

でも OS のバージョンアップにはくれぐ

れもご注意を！

※詳細は学会ホームページを
ご参照ください

2020 年から毎年開催しておりました杉山精一さんによる「カリエスマネジメントセミ

ナー全 7 回」がオンデマンド配信（レンタル）でいつでも受講できるようになります．

好評
配信中！ カリエスマネジメントセミナー2022

（全7回）
講師：杉山精一（日本ヘルスケア歯科学会 代表・ CRASP 開発者）

いつでも・どこでも！　一人でも・グループでも！
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記録と診療 （その 2）

藤木省三（神戸市開業）

う蝕予防のもう一つの注意点

前回はカリエスリスクは時間の経過とともに変化するもの
であり，それを時間軸で経過を追いながらその都度指導なり
改善を試みる必要があることを自院の記録から学び，医院の
システムを変えていったことを書きました．

時期は少し戻りますが，開業して約 20 年が経過した 2004

年に，カリエスリスクのチェックだけでは防ぐことができな
いう蝕があるように感じてきました．そこで，2004 年にう蝕
がいつどこにできやすいかを初診患者のデータから考えてみ
ることにしました．初診時年齢が 5 歳から 8 歳と 12 歳から

18 歳の二つの年齢群で調べたところ，若い年齢では小窩裂溝
が 8 割を占めていることがわかりました．12 歳から 18 歳の
群では，小窩裂溝はすでに治療されていたため，隣接面が多
くなっています（図 1）．
さらに数年後に初診時年齢が 5 歳以下で定期健診をほぼ毎

年受けている 15 歳から 18 歳になった子どもたちのデータを
調べてみました（図 2, 3, 4）．2/3 の子どもたちは最終の時点
でカリエスフリーを達成していましたが，3 本，5 本と多数
の充塡を行った子どももいることがわかります．

図 1 図 2

図 4図 3
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それらの子どもたちのカルテを見直してみると，定期健診
に来ていてもどうしても生活習慣が改善されない子どもと歯
の局所因子（小窩裂溝など）によるものに二分されることが
わかりました．
このようなデータから，早期にリスクの高い小窩裂溝など

を最小限に封鎖しておくことにシステムを変更することにし
ました．
開業以来「生えたままの歯をそのまま（！）一生保存した

い！」という気持ちがあったので，多少深い小窩があっても
歯磨きをがんばってもらい，フッ化物を応用して，なんとか
そのまま維持できると信じて診療をしていました．

しかし，これらのデータをみて，歯を高齢になるまで維持
するためには，小さく充塡を行ってもより安全な状況を早め

に確保することが大事だと考え方を改めました．方法は，図
5, 6 のようにして封鎖しています．こうしておけば，たとえ定
期健診がなんらかの理由で中断してもリスクは低くなります．

その結果が図 7, 8, 9, 10 です．ウィステリアの処置入力に
20 歳以下のシーラント処置（微小充塡）とコンポジットレジ
ン充塡を歯面ごとに入力した結果を，処置した時期によって
集計したものです．
その中から咬合面を抜き出してみると，まだ微小充塡を行

っていなかった 2000-2004 年では充塡している割合が多くな
っていますが（図 7），2010 年以降では明らかに充塡が少な
くなっていることがわかります．ここまで考えつくのに長い
時間がかかってしまいましたが，小窩裂溝などは唾液による
歯質の成熟や再石灰化が起こりにくいため，いわゆるカリエ

図 5　小さく充塡を行う 図 6

図 8　2005-2009 年の処置

図 7　2000-2004 年の処置
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スリスクアセスメントでは防ぐことはできません．
このように，明らかな失敗（この場合は充塡に至ってしま

ったこと）があれば，その原因を自院のデータから見直して
改善していく重要性がわかると思います．他院のデータでは
検討できるはずがありません．

ヘルスケア歯科診療では，会員のそれぞれの医院がこのよ
うに改善する努力をおこない，それを情報共有することが今
後の課題だと思います．

次回は，歯周治療に関する例を紹介したいと思います．

図 9　2010-2014 年

図 10　2015 年以降

認証ミーティング（第 19 回）

2022 年 7 月 10 日（日）10:00 〜（予定）
会場： AP 浜松町（東京）& オンライン（Zoom）

会場は AP 浜松町（東京）にて行います．新型コロナウイルス感染症の感染状況によっ

て，一部のプレゼンターはオンラインでの発表，審査員もオンライン参加となる可能性が

あります．会員は，どなたでも視聴が可能です．視聴ご希望の方は，学会ホームページよりお申込みください．

認証ミーティングは，認証診療所の実態が総括的に理解できるまたとないチャンスです．視聴を申し込まれた方は，

後日 YouTube でアーカイブが視聴可能です．

丸山歯科医院（埼玉県）
へいしま歯科ファミリークリニック（徳島県）
田中歯科クリニック（兵庫県）
島野デンタルオフィス（東京都）
医療法人美翔会  ゆいとぴあ歯科医院（岩手県）
クリスタル歯科（千葉県）
川原けんこう歯科医院（石川県）　（エントリー順）

外部審査員 未定認証審査エントリー診療所

視聴方法
会場参加（東京） 1,000円（お弁当代）
オンライン 無料（Zoomウェビナー）
申し込み：6月17日　受付開始
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ウィステリアを使ってみませんか ——臨床記録を振り返るシステム構築について

ウィステリアは１台の PCにインストールすれば使えます
日々来院される患者データの検索をしてみませんか

林　浩司（真岡市開業）

連載２回目　「様々なデータベースソフトがある中でウィステリアを使う意義」

ウィステリアのデジタル・データベー
ス化・特徴について
ウィステリア Pro はデータ管理ソフト

であり，患者の様々な検査データを管理

できます．その使い方ですが，院内で

LAN 環境を組み，複数の iPad やパソコ

ンを利用してそれぞれスタッフ，ユニッ

ト等で患者データを入力できます．2021

年に新たにウィステリア Pro ver.6.0 がリ

リースされ患者の基本情報から来院履

歴，口腔内写真，歯周組織検査，DMFT，

アポイント管理などの従来の機能に追加

して CRASP の入力をはじめ，問診票，

サブカルテ，口腔機能評価など，更に臨

床的なデータ入力ができるようになりま

した（図 1）．（詳細はニュースレター

vol.24 no.1 〜 no.5 に連載された藤木省三

さんの「ウィステリア Pro とアポイント

管理職を使ってみよう！」に紹介されて

います）

たとえば，ヘルスケア歯科診療を目指

して間もない診療所なら最初からウィス

テリア Pro 6.0 を導入して様々な患者デ

ータを院内 LAN にして一元化すること

が可能で，データ管理には大変便利だと

思います．

購入および導入の方法は学会ホームペ

ージの会員サイトの「会員企画頒布品一

覧」から「ウィステリア Pro 6.0」をクリ

ックすると詳細ページが開きます（図 2，

3）．また同サイトで「試用版 ウィステ

リア Pro アポイント管理職」もあります

ので，どのような使い方や機能があるの

か試しに使用したい方には，そちらもお

勧めです（図 4）

既存のデータベースソフトとウィステ
リアの併用〜当院での使い方
前号で紹介したヘルスケア歯科診療の

特徴は「日々の臨床の中で患者データを

記録する」の他にもう一つの特徴として，

「様々な患者データを検証する」という

ことがあります．ウィステリアの最大の

利点はデータベースソフトであるととも

に「検索機能」で過去のデータを振り返

ることができることです．たとえば，そ

の患者が定期的に来院されているのか？
図 1 ウィステリア Pro�ver.6.0 メニュー画面

図 4　試用版ウィステリア Pro�ver.5.1
図 2・3 学会会員サイト 会員企画頒布品一覧→ウィステリア Pro6.0 について

注）試用版は『ウィステリア ver 5.1』です，
ver.6.0 ではありません．
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DMFT や歯周病の変化は？　欠損の変化

は？　等々時間軸で様々な臨床記録を簡

単に検索でき，診療所全体の患者の傾向

も把握する事が可能です．

さて，当院では開業当初からデンタル

X を使用して，受付からユニット，医局

まで院内 LAN を組んで現在に至ります．

残念ながらウィステリアに移行できなか

った理由は，開業時からスタッフが慣れ

親しんだデンタル X の院内 LAN を変え

ることが難しかったからです．

しかし，デンタル X ではウィステリ

アほど検索機能は優れていません．そう

した悩みのなかである転機が訪れ，2020

年から現在までパソコン 1 台単独でウィ

ステリアを併用しています．

その経緯ですが，2019 年神戸で開催

されたウィステリアセミナーを受講し，

藤木省三さんから様々なアドバイスをい

ただいたことが始まりでした．曰く「デ

ンタル X との併用や口腔内写真，アポ

イント等の管理は他のソフトを使っても

いい．過去を振り返りたいデータだけを

限定的に入力する事で自らの診療を振り

返ることが容易になる」とのご教授をい

ただき，それならばどうしてもウィステ

リアを使ってみたいと思いました．

その後デンタル X の患者データをコ

ンバート（移行）できることを知り，

2020 年に田中正大さん他数名のメンバ

ーでウィステリアにデータ移行してから

現在に至るまでデンタル X と併用して

ウィステリアにも入力しています（図

5）．

当院では現在ウィステリア Pro 6.0 に

バージョンアップし，来院履歴，CRASP，

歯式入力，抜歯入力等をルーティンに

日々入力しています（図 6）．

ちなみに，ウィステリア Pro 6.0 では

メニュー画面（図 1）の「初期設定画面

へ」からユーザーレベルの設定が可能で，

筆者のようなシングルユーザー向けに

（パソコン 1 台で検索に必要な入力のみ

おこなう）使用することが可能です（図

7）．

2021 年からは「ウィステリア併用プ

ロジェクト」を立ち上げ，数名の会員と

共に既存のデータベースソフトとウィス

テリアを併用して日々の臨床を検証でき

るシステムを構築しています．

その詳細は次号へ述べさせてもらいま

す．ぜひ会員の皆様も過去の患者データ

の中から検索してみたい事項がありまし

たら，気軽にウィステリアをパソコン 1

台にインストールしてデータを入力して

みませんか？（ウィステリア院内 LAN

に比べるとコストもかなり抑えられま

す）

図 5　手の空いているスタッフが
ウィステリアに入力

図 6　ウィステリア入力する項目
のメモ

図 7　ウィステリア Pro6.0 の初期設定画面．ユーザーレベルを設定可能

SNS/YouTube で情報発信中！
学会 web サイトの更新情報（セミナー・イベント情報）をほぼ
随時発信中！　医院のスタッフの方もどなたでも登録 OK ！
＊会員限定のメールマガジンも不定期配信中！　事務局までメー

ルアドレスを登録してください．



社団法人清泉会 杉山歯科医院（千葉県八千代市）

院長：杉山精一　　チェア：5 台
スタッフ：歯科医師　常勤 2 名，非常勤 1 名

歯科衛生士　常勤 3 名（育休中 1 名）
非常勤 4 名（育休中 1 名）
受付・消毒　2 名
クリーンスタッフ　1 名

杉山歯科は団地内にあります．少々不便な場所にあ
りますが，患者さん用の駐車場は 5 台ありご近所の方
はもちろん，車，電車，バスを使って通院している患
者さんもいます．

スタッフは幅広い世代のスタッフがいます．それぞ
れの世代の意見が聞けるのも杉山歯科の特徴です．

（菅根麻里恵，蓮見�愛　歯科衛生士）

「ハイジなわた歯」　2022.4.26復
活
！！

〈2〉

第 2 回目は【根面探知】です．

プロービングで 4mm 以上，BOP（+）部位があれば，
歯肉の炎症が疑われます．

そうなると，次に行うのは［根面探知］です．
探知用のエキスプローラーを使って，根面の状態を把

握して SRP が必要かどうかを判断しましょう！

1．探知用エキスプローラー
根面探知には，プロービングで使用するポケット測定

用プローブではなく根面探知用のエキスプローラーを使
用します．
重量が軽く，先端が細くて柔らかく「しなり」があり

ます．
軽くて細くてしなるからこそ，根面の凹凸や微細な沈

着物を感じ取ることができるのです．

2．根面探知で分かること
根面探知で分かることは歯肉縁下歯石の存在だけでは

ありません．
歯肉縁下歯石・プラークの他に，CEJ・補綴物マージ

ン，歯根形態，セメント質添加．
これらの情報を得ることができます．
根面のザラつき＝歯肉縁下歯石．ではありませんので

感覚を研ぎ澄ませて根面の状態を把握していきましょう．

3．ストローク
根面探知のストロークは，自由です！
プロービングのように垂直ストロークだけでなく，

横・斜めと自由自在に根面を滑らせていきます．
細かいストロークが基本です！
沈着物のザラつきや凹凸を感じても決して引っ掛けず

に，凹凸を乗り越えて沈着物全体の「幅・深さ・厚み」
を感じ取りましょう．

（落合真理子）
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ご存知の方もいらっしゃるかもしれ

ませんが，1982 年 11 月に開院した河

野歯科医院を開業 38 年目の 2020 年 2

月末で廃業しました．ただし，河野歯

科医院は医院設備，患者さん，スタッ

フ等すべてを日本ヘルスケア歯科学会

の会員である大久保 篤さんに事業継承

していただき，今現在も変わらずに診

療しています．

そんなわけで毎日が日曜日になった

ので 2020 年から自転車で日本一周を始

めました．6 月頃から 9 月頃にかけて 4

年がかりで完走する計画で，2021 年は

7 月 13 日出発，9 月 10 日帰着の 60 日

間で北海道一周してきました．毎日日

記のようにプログを綴りましたので，

興味を持たれた方は，下記のプログを

ご覧ください．

（http://kawan.hatenablog.com）

宿泊は基本テント泊でした．雨の日

や，札幌のような都会ではホテルやゲ

ストハウスを利用しましたが 59 泊中

36 泊がテント泊でした．北海道はキャ

ンパー天国であちこちに広々としたキ

ャンプ場があり，予約なんかしなくて

もフラッと訪れてもキャンプできます

し，利用料は無料かせいぜい 500 円以

内でした．また，大抵の場合すぐ近く

に温泉があります．36 泊した中で「素

敵だな！！」と思えたキャンプ場を紹

介します．

常呂郡佐呂間村，キムアネップ岬キ

ャンプ場．朝日が昇る直前の朝焼け，

綺麗ですね．この広いキャンプ場を私

接設営すると底冷えして寒いから，ウ

ッドデッキの上に設営しなさい，と言

われました．8 月中旬でしたが夜間は

気温が 10 度以下になり，マジ寒かった

です． 

苫前郡初山別村，みさき台公園キャ

ンプ場．海を見下ろす景色の良いキャ

ンプ場で料金は無料でした．ガラガラ

ですね．

朝起きたら，キタキツネがやって来

ました．全然，人間を恐れることなく，

悠然と歩き回り，30 分くらいフラフラ

していました．

Vol.1 北海道キャンプ場巡り

1 人でほぼ独占しています．

礼文島，緑ヶ丘公園キャンプ場．ウ

ッドデッキがあり，その上にテント設

営しました．初めての経験で，この後

は一度もありませんでした．地面に直

� ヘルスケアミーティング 2022
高齢者のヘルスケア診療
日時： 2022 年 10 月 9 日 13:30 ～ 10 日 9:30 ～
場所：建築会館ホール& Zoom

� 兵庫ヘルス主催 やっぱりヘルスケア
〜藤木先生と一歩先行く衛生士が示す道 標

�����

日時： 2022 年 8 月 21 日（日）
場所：兵庫県歯科医師会館 5F（Web配信も予定．詳細は次号）
講師：藤木省三

� 第 19 回認証ミーティング
日時： 2022 年 7 月 10 日（日）10:00 ～
場所：A P浜松町& Zoom
参加費：会場参加1,000円　Zoom無料
お申込み：6月17日受付開始

「認定歯科衛生士　取得ポイントのお知らせ」「認定歯科
衛生士　更新のお知らせ」を対象の方に同封いたしました．
申請された方で，取得ポイントに誤りがあった場合や，お
知らせが同封されていない方は，事務局までご連絡をお願
いします．また，「ポイント申告書」を未提出の方は受付
いたしますので，ご提出ください．

認定歯科衛生士の皆様へ
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会員サイト内：［赤ちゃん歯科ブログ］

フォーラム
【ヘルスケアと赤ちゃん歯科】ウェルbabyイング

るときの姿勢などよくないと分かりながらも改善できないもの

もあり，育児の難しさを体感しています．BLW についても周

囲に納得してもらえるだけの説明ができず，我が家では取り入

れておりません．今後患者さんに対して指導できるようになる

にはより深く学んでいかなければならないと思いながら日々勉

強しています．

部会の発表のなかで，何人かの医院での取り組みについて学

ぶことができました．スタッフや管理栄養士さんが自立して患

者さんに指導やセミナーを開催している医院や，保育園まで運

営している医院もあったりと，赤ちゃん歯科を医院の運営にし

っかり落とし込んでいる医院もありますが，多くの医院は赤ち

ゃん歯科的な要素を取り入れるのに試行錯誤しておられる印象

を受けました．日常の歯科治療と違い決まった方法がなかった

り，この分野に力を入れている医院もまだ少ないのが要因だと

思います．これから開業を考えていく身としては，この部会か

ら先輩方の取り組みを参考にしつつ，自分で導入できる形を作

っていきたいと思います．

私は赤ちゃん歯科部会に去年の 12 月から参加しています．

最初に勤務した医院では小児の治療も経験していましたが，

5 年前に勤務地を変えて現在に至るまでは小児の来院が極めて

少ない環境下にいたこともあり幼少期の子どもの口腔の発達に

はあまり関心を持たずに過ごしてきました．

しかし昨年の 7 月に第一子が産まれ子育てをする側になる

と，我が子の成長や子育てについての疑問がたくさん出てきま

した．8 月には姪も生まれ，周囲に同世代の子どもを持つ友人

も増え「指しゃぶりはいつやめさせたらいいの？」「おしゃぶ

りやストローは歯並びに悪いって聞いたけど使っちゃダメな

の？」「硬いものを全然食べてくれないんだけどどうしたらい

い？」など子育てに関する質問を多く受けるようになりました．

そのような質問に対して明確に答えることができないことにも

どかしさを感じるのと同時に，多くの人が持つ歯医者さんのイ

メージのなかにこうした悩みを解決してくれる存在というもの

があるのだなと気づきました．

妻の妊娠中に 1 歳の子どもを持つ産婦人科医の友人に話を聞

きましたが，出産前までのアドバイスはいろいろ教えてくれて

も生まれた後のことはさっぱりわからないと本人も悩んでいた

り，妻も産後に検診で小児科を受診しても詳しい話は聞けなか

ったり，市の主催するセミナーに参加しても基本中の基本の話

しかしてもらえなかったりしたそうです．

こうしたことから赤ちゃんを持つ親にとって，子育ての悩み

にアドバイスをくれる場は意外と少ないと感じ，この役割を歯

科医院が担うことができてもいいのではないかと思うようにな

りました．このフォーラム「赤ちゃん歯科部会」にはこの分野

についての知識を身につけていくことと，先輩の方々が普段の

歯科医院での仕事のなかでどう取り入れているのかを学ぶ目的

で入会しました．

現在はグループ内で紹介されていた本を何冊か読みながら毎

月参加しております．自分の子どもや患者さんから生まれた悩

みや質問などにも先輩方に回答していただくこともあり，とて

も勉強になっております．

抱っこの仕方や指しゃぶりについてなど多くの学びがありま

したが，特に BLW（Baby-Led Weaning）という離乳の方法は全

く知らない内容でしたので初めて話を聞いたときは驚きまし

た．学んだことで娘にすぐに活かせる内容もあれば，抱っこす

連載 6 フォーラム

藤井俊憲（としな歯科医院・勤務医）

BLW を参考にした食事

赤ちゃん歯科部会内で相談した姪の舌苔
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パネリスト：渡辺勝（春日部市開業）
参加費： 3,000 円　毎回内容は違います．（アーカイブ配信はありません）
対　象：学会会員限定．患者さんの行動変容，同僚や先生とのコミュニケーションに

悩んでいる方，歯科衛生士さんの参加も大歓迎です！

※患者さんの情報を開示しますため，録画録音禁止，他言無用でお願いします．途中参加，音声のみでの参加可能．

わたなべ歯科では，様々なコミュニケーションセミナーを全員で学んでいますが，全てをすぐに臨床に
落とし込めているわけでありませんので，毎月歯科衛生士ごとに 1人 3時間，DHサブカルテでの症例の振
り返りをし，録画しています．
その症例を解説しながら，どのようにして当院でコミュニケーションを落とし込んでいるのか？を共有

したいと思います．

どういった事を学べるか
「コミュニケーション力の強化」
ヘルスケア歯科診療を行うにあたり，「コミュニケーション力の強化」は避けて通ることができません．
我々の治療の成否を決定する要因の一つに，患者さんの「行動変容」は欠かすことはできない，非常に

重要なポイントとなるからです．患者さんやスタッフさんとの関係性作り，教育，情報提供，健康行動へ
の支援等々…　診療も診療以外も，ありとあらゆるコトがコミュニケーションを介して成り立っています．
世の中に，様々なコミュニケーションセミナーが溢れる現代において，我々の診療に落とし込めるもの

にたどり着くことは容易ではありません．
私たちが日常的に行うコミュニケーションは，患者さんが自発的に健康に向かって歩んでいくサポート

だからこそ，しっかりとその心得を習得していく必要があります．

実践！ヘルスケア歯科診療で行う
コミュニケーション
2022 年 7 月 11 日（月）・8 月 8 日（月）・9 月 12 日（月）
20:00〜 Zoom ウェビナー

セミナー
紹介

カテゴリー 1 ヘルスケアにおける高齢者歯科臨床（診療室でも，
訪問でも）

2022年のヘルスケアミーティングでは，「高齢者」をテーマに
取り上げます．単なる訪問診療の話ではなく，ヘルスケア診療
の延長線上にある高齢者診療にスポットを当てたいと思いま
す．皆さんの診療室において，高齢者の方に対して，どんな工
夫をされていますか？今回のポスターセッションでは，色んな
ヘルスケア診療室の高齢者に対する工夫や対応だったり，症例
を共有したいと考えています．こういった発表にエントリーし
て一つの目標に向かって，医院で取り組んでみましょう．自院
で高齢者対応を見直すいい機会にもなるかと思います．

カテゴリー 2 ヘルスケア診療のことなら何でも
ヘルスケア診療に関することなら，何でも発表して大丈夫です．
現在の医院の取り組みなどまとめることで整理される部分をあ
るかと思います．ぜひ，発表がてらまとめてみましょう．自分
達のためになりますよ．

カテゴリー 3 ヘルスケア診療の症例発表
ヘルスケア診療室の日常診療をポスターにまとめてみません
か．これも陣達のためになるかと思います．日常臨床の中でも，
皆の参考になるようなケースを発表してください．ぜひ，よろ
しくお願いします．

演題について：発表申請方法と締切
ポスター発表を予定する方は，件名を「HCM2022ポスター発
表」として事務局（center@healthcare.gr.jp）宛に，① 演題
と②発表者名をメールでご連絡ください．
筆頭発表者は会員に限ります．筆頭発表者名で申込みください．
申込み締切： 2022 年 7 月 10 日

抄録について
8月 31日までに発表内容の演題（ポスタータイトル），発表者
名（所属），ポスター抄録（文字数 400～ 600字）を事務局ま
でお送りください．

その他
ポスター発表は，2日目の決まった時間に 1名がポスター前に
立ち，質疑応答の交流時間を設けます．

ポスターサイズについて
750 × 1050mm（発表者名，タイトルを含む）
縦サイズは 400mm延長可能（ただし，延長部分にはパネルの
裏打ちはありません）
発泡スチロールのパネルを用意しますので，セロハンテープな
どで貼ってください．特殊なサイズです．ご注意ください．

※発表用ポスターの紙以外の配布物などは原則として認めません
が，ポスターにポリ袋などを貼り付けることは許容します．

ヘルスケアミーティング 2022 ポスター発表募集！



① 中川
����

正男
���

大阪府大阪市開業　中川歯科医院　院長
② 大阪歯科大学（1974 年卒）　日本歯周病学会，床矯正研究会，口腔がん撲滅委員会，第二種歯科感染管理士
③ 2001 年神戸歯科医師会で，熊谷先生の講演を拝聴したのがきっかけでした．矯正フォーラムメンバー．
④ 患者さん利益を優先するヘルスケアの理念を医院一丸となり，目指すことがすなわち結果的に医院の安定にもつながるよ

うです．やはり理念を忘れないことが一番大切と思います．
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コア・オピニオンメンバーの紹介も 7回目を迎えました．いよいよ当学会の前進であった日本ヘルスケア歯科研究会から在籍のベ
テラン・オピニオンメンバーの面々です．長年にわたり当学会に関わり続けヘルスケア歯科診療の酸も甘いも経験された会員ですが，
現在オピニオンメンバーとしてご活躍されている大変心強い方々のご紹介です．

ぜひご一読ください．（林　浩司）

18

第 6 期 コア・オピニオンメンバーってどんなメンバーなの？

コアメンバー・オピニオンメンバーってどんな役割をしてるの？

① 林
���

浩司
���

栃木県真岡市開業　医療法人はやし歯科医院　院長
② 日本大学歯学部（1996 年卒）　日本障害者歯科学会
③ 勤務医時代に熊谷崇先生の講演を聞き，開業してから日本ヘルスケア歯科研究会（当時）の存在を知り入会しました．

2011 年認証診療所取得，現在コアメンバー，ニュースレター委員会編集代表．
④ 当学会の設立趣旨は自分の歯科人生の中で大変影響を受けました．今後とも会発展のため微力ながらお手伝いしたいと

思っています．

① 浅埜
���

尚人
���

高知県高知市開業　あさぎ歯科医院　院長
② 朝日大学歯学部（1987 年卒）　学会ではありませんが，3－MIX，かみ合わせ研究会，脳歯科に所属．
③ 開業して 27 年目になりますが，開業当初兄弟できていたお兄ちゃんには虫歯がなくて弟君に虫歯が多発していました．
「なぜですか？」と母親に聞かれたのですがうまく答えられませんでした．その頃カリオロジーを紹介された熊谷先生のご
講演や秋元さんの著書を読み，いたく感動して入会しました．2000 年認証診療所習得，欠損フォーラムメンバー．

④ 近頃はオンラインばかりで楽なんですけど物足りないですね，またどっと集まって親交を深めましょう，よろしくお願い
します．

① 齋藤
����

健
���

千葉県市川市開業　さいとう歯科　院長
② 昭和大学歯学部（1986 年卒）　日本口腔衛生学会，日本口腔外科学会
③ 初発う蝕への適切な切削介入の時期に苦慮していたなかで出会った，熊谷崇先生，岡賢二先生，藤木省三先生，共著の書

籍が入会のきっかけで，目指す道が眼前に開けたような感覚でした．学会へ衣替えの頃からオピニオンメンバーに加えて
頂いています．

④ 人の生涯にわたって寄り添い続けるのは，ヘルスケア歯科医療に於いて他にない，と言っても過言ではありません．「寄り
添う」をキーワードにヘルスケアの輪が大きくなるのを切に願っています．

① 槍 崎
�����

慶二
���

茨城県水戸市開業　医療法人社団慶仁会うつぎざき歯科医院　院長
② 日本大学松戸歯学部（1987 年卒）　日本口腔インプラント学会
③ 書籍「クリニカルカリオロジー」に感銘を受け，1999 年日本ヘルスケア歯科研究会（当時）入会，2008 年認証診療

所取得，赤ちゃん歯科フォーラムメンバー．
④ 当学会に入会し 20 年以上経ちますが，自分でも不思議なほどへルスケア診療への思いは衰えていません．出会えたこと

に感謝しています．皆様，これからもどうぞよろしくお願い致します．

連
載
7
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① 蓮見
���

愛
��

千葉県八千代市　医療法人社団清泉会杉山歯科医院勤務　歯科衛生士
② 北原学院歯科衛生専門学校（2002 年卒）
③ 勤務した杉山歯科で歯科衛生士全員入会していたので入会．認定歯科衛生士を所得．
④ 私自身，今は育児で手一杯ですが細く長くですが継続してヘルスケア診療に関われることが喜びです．

① 難波
���

秀樹
���

岡山県倉敷市開業　難波歯科医院　院長
② 岡山大学歯学部（1986 年卒）　歯周病学会，岡山歯学会監事，倉敷歯科医師会監事
③ ワンデーセミナーに何度か参加していましたが，2013 年の倉敷でのワンデーセミナーのお手伝いをさせていただいてか

ら関りが増しました．
④ 困ったとき，わからないことがあったときは先輩に聞け．必ず，誰かが一緒に解決してくれる．それが，当会のいいとこ

ろかと．

① 藤原
����

夏樹
���

広島県広島市開業　ふじわら歯科医院　院長
② 九州大学歯学部（1991 年卒）　日本歯周病学会
③ 開業後に参加した熊谷崇先生の講演会で共感して，その際に紹介された日本ヘルスケア歯科研究会（当時）に 2001 年

入会，2012 年認証診療所取得，欠損フォーラムメンバー．
④ 現在は当学会とつかず離れずの立ち位置で自由に活動させていただいています．組織的な活動は苦手です．

① 安田
���

直美
���

千葉県松戸市開業　クリスタル歯科　院長
② 日本大学松戸歯学部（1986 年卒）　日本歯周病学会
③ 勤務医時代に日本ヘルスケア歯科研究会（当時）の存在を知り，開業と同時に 2003 年入会．学校歯科保健フォーラム，

禁煙支援部会，グッズフォーラムメンバー．
④ 開業して 19 年，ヘルスケアに入会して，THG の仲間に相談し，助けられ，ヘルスケア診療ができてる幸せの日々を送

ってます．

【自己紹介凡例】
① 氏名　開業（勤務）地及び名称
② 出身学校（卒業年），最終学歴等，当学会以外の所属学会，他役職
③ 当学会入会のきっかけ，関わり
④ 会員へ一言

� Web セミナー（参加費： 3,000 円 一部例外あり）
2022年5月17・31日・6月14日（火）11:15～12:00（45分）

ヘルスケア歯科衛生士新人初期研修（全 3 回）
講師：落合真理子，山田美穂
受講料： 6,000 円／ 1 人
※アーカイブ配信なし

2022年5月22日（日）10:00～12:00
講師：井川雅子（静岡市立清水病院口腔外科）
メインホスト：足本敦
「その痛み，本当に歯／顎関節が原因ですか？」（原因不明の歯
痛・顔面痛をどう診断するか～非歯原性歯痛から精神疾患まで）

2022年5月25日（水）20:00～21:00
パネリスト：千草隆治
ペリオセミナー（2/3）チームで行う歯周基本治療

2022年6月22日（水）20:00～21:00
パネリスト：千草隆治
ペリオセミナー（3/3）治療から定期管理までの体制づくり

2022年7月11日（月）20:00～21:00
パネリスト：渡辺勝
実践！ヘルスケア診療で行うコミュニケーション（会員限定）

2022年8月8日（月）20:00～21:00
パネリスト：渡辺勝
実践！ヘルスケア診療で行うコミュニケーション（会員限定）

ウェビナー告知板
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ウェビナー報告

私は開業して 15 年になりますが，この間に一度口腔がんの患

者さんを診察したことがあります．その方は当院を受診した際

自覚症状はなかったのですが，舌側縁部に白色病変を認めまし

た．癌化しているような表面の凹凸はなかったので「白板症か

な？」くらいの気持ちで念のため近くの総合病院を紹介しまし

た．その後そちらの総合病院より悪性腫瘍である旨の連絡があ

り，とても驚いた記憶があります．

そのときは見逃さなくてよかったと安堵する気持ちとともに，

あのときもっと軽い気持ちでそのまま放置していたらと思うと

少し怖い気持ちにもなりました．

その患者さんはメインテナンスで通院を継続しておらず，ど

ちらかといえば何かあれば来院するという方でした．あのとき

そのまま放置していたら経過観察すらできなかったと思います．

この体験からも癌化していく過程を長期にわたり経過観察する

ことはとても意義があるように思います．

今回，柴原先生の口腔がんセミナーを受講して自分自身が口

腔がんを発見するためのポイントを理解していなかったことに

気づきました．まずは「口腔がんは多段階発癌プロセスを経て

癌化していく．その年月は 10 年以上かかる」ということ．具体

的なチェックポイントとしては色・形・硬さ・機能を確認する．

特に硬さを確認する場合は病変周囲を触診することが大切．悪

ウェビナー報告

2022年 2月 13日（日）10:00〜　運営：渡辺・高澤・島野
口腔がんセミナー

「メインテナンスで口腔粘膜病変を見逃さない」
（パネリスト：柴原孝彦　ホスト：杉山精一）

2022年 4月 12日（火）20:30〜　運営：田中（勝）
院長に代わって経験豊富な歯科衛生士・奥山洋実に聞く

『先生、お話があるんですが…』ドキッ！
（パネリスト：奥山洋実　聞く人：秋元秀俊）

ヘルスケア Web セミナー

性の場合は周囲も硬くなるとのことでした（「芯のあるような結

合組織の硬さ」と講演会では表現されていました）．

私たちが行っているヘルスケア診療の場合，多くの方が継続

して来院されます．多段階発癌プロセスにより 10 年かけて癌化

していく途中，何らかの異変に気づける可能性があります．

メインテナンスの中で口腔粘膜疾患も診査・診断できる医院

になれれば真のかかりつけ医に一歩近づけると思います．

（報告：田中勝幸・あおぞらデンタルクリニック）

Webセミナー　　2022年 2・ 4月
新ヘルスケアオンラインサロン　　2022年 3月

経験の深い歯科衛生士に診療所責任者とはどうあるべきか，

どうすれば歯科衛生士に信頼されるのか聞きたいと受講しまし

た．お話ししてくださるのは，奥山会でも有名な歯科衛生士奥

山洋実さんと，聞き手はコアメンバー秋元秀俊さんのお二人で，

対談形式でセミナーが進みました．リアルタイム参加者は 40

名ほどと，タイトルに対しての関心の高さが伺えます．歯科医

師と歯科衛生士の残念な関係と，歯科医師に求めることの 2 つ

の面から今の歯科業界の問題を指摘していただきました．

ヘルスケア診療を行えば歯科衛生士との密な連携はなくては

ならないものであり，モチベーションを上げることに苦労をし

ている先生方が多いのでないかと思います．奥山さんの話はこ

の問題の本質をつくもので，院長からみると期待したことに対
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今回は 11 名の参加でした．今後のサロン運営について地方

の分科会や各部会の紹介や活動報告の場として使用していくこ

とが話し合われ，担当者も決まりました．

その後は，実践セミナー第 4 期の 1 回目の講義を受講した先

生の持つ悩みをシェアさせていただきました．開業当初はスタ

ッフが不足しており，自分のしたい治療を目指して指導をする

と辞めていくため，我慢して目先の治療をされていたそうです．

現在も実践セミナーを受けることでヘルスケア診療にシフトし

たいという想いを持ちつつも，院内では変化を受け入れてくれ

る雰囲気ではないとのことでした．これに対して医院のやり方

をみんなで一緒に考える，スタッフと一緒に同じセミナーを受

講する，新しいことを取り入れるためには急がずゆっくりとハ

ンドルをきることを心がけるなどのアドバイスが出ました．ま

た，まずはこれらをスタッフに持ちかける雰囲気を作るために，

コミュニケーションがうまくいくためのあいさつの仕方や「あ

りがとう運動」など，具体的な方法が紹介されました．

（報告：藤井俊憲・としな歯科医院・勤務医）

新 ヘルスケアオンラインサロン

2022 年 3 月 8 日（火）20:30〜　運営：藤井
（ホスト：高橋　啓・渡辺　勝）

担当者が変わりました！　オンラインサロン
毎月第 2 火曜日はオンラインサロンの日です．
昨年度は，コアメンバーの高橋啓さん，渡辺勝さんがホストとなり，そ

の時々の雑談会を行ってきました．
今年度から担当者がオピニオンメンバーの古市貴暢さん・島野圭介さんに

代わります．内容も「ざっくばらんな話題を色々な人から聞きたい」を考え
ています．
各種チーム報告・発表会，公認団体・地方会報告でも軽い感じで，またコ

アメンバーや新規認証医院の座談会では，普段聞きたいと思っていることをかしこまった感じにせずに，聞い
てもらえたらいいかなと．そのために「あの人にこんなことを聞きたい」など，希望を広く募集します．もち
ろん各種発表会の申込みは随時受付ています．

会員限定・基本無料（Zoom ミーティング），基本 20 時 30 分から 1 時間です．
オンラインサロン窓口　古市貴暢〈takamitsu1976@hotmail.com〉もしくは事務局まで

して「やってくれない」という見方になってしいますが，仕事

のやりがいを感じられる環境があれば，自ずと歯科衛生士のや

る気も上がり，誇りを持てる様になると，話をしてくれました．

逆に院長が信頼を勝ち取るには，患者さんに目を向けている

ことが，伝わるかどうかが重要であることがわかりました．ま

たスタッフ間で問題が起こるときは，院長の考えがブレている

ことで，スタッフの目がスタッフ同士に向いてしまいます．院

長が目標を明確にすることでスタッフ間は敵対するものではな

く，同じ目標に向かう同志になると聞きました．

当院も「輝く歯科衛生士」になってほしいと目標は立ててい

るものの，医院のなかには経験のある歯科衛生士がいないこと

もあり，難しさを感じていました．色々な医院を見てきて，現

在多くの歯科衛生士の憧れとなっている奥山さんの話を聞くこ

とができ，明確な目標ができたように思います．「やりがい」

がキーワードであったと感じました．初期治療で治せた，と実

感を持てるように環境を整え，信頼して任せ，口に出していい

ところを認めていけるよう今後努力していきたいと思いまし

た．（報告：坪川正樹・つぼ川歯科医院）
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� 雑誌掲載
いつものやり方が通じないのはなぜ？
自分の〝ものさし〟がある高齢患者さんがうなずくアプローチ

落合真理子
歯科衛生士 2 月号 p.23-37 クインテッセンス出版

Spark Joy ! DH
認知症サポーター　天羽智代
歯科衛生士 3 月号 p.23 クインテッセンス出版

事前準備と位置づけでできる
早い！　うまい！　デンタル撮影のコツ

田幡壮，丸山修平，渡辺勝
歯科衛生士 4 月号 p.27-41 クインテッセンス出版

文献でひも解くヒストリー　フッ化物局所の現在地
②フッ化物洗口
石塚洋一
歯科衛生士 2 月号 p.53-60 クインテッセンス出版

文献でひも解くヒストリー　フッ化物局所の現在地
③フッ化物歯面塗布
石塚洋一
歯科衛生士 3 月号 p.67-75 クインテッセンス出版

予防の常識・非常識
藤木省三
nico 2 月号，3 月号，4 月号　p.60-61 クインテッセンス出版

もったいないオーラルケアしていませんか？
CASE16 歯みがき後の飲み物は 30 分空けて！
田村恵
nico 3 月号 p.8-9 クインテッセンス出版

もったいないオーラルケアしていませんか？
CASE17 それって洗口液？液体ハミガキ？
田村恵
nico 4 月号 p.50-51 クインテッセンス出版

2022 年歯科医療における感染制御スタンダード
コロナ禍を逆手に、“インサイドアウト”で安全で働きやすい環境

を整備
渡辺勝
Quint DENTAL AD chronicle2022 p.10-11 クインテッセンス出版

Healthcare bibliography

萬人一語　エビデンスに弱い日本、コロナ禍で学ぶか
浪越建男
新聞 QUINT 4 月号 クインテッセンス出版

Foucus
高齢者の根面齲蝕〜文献考察と臨床対応の新しい選択肢〜

伊藤中，渡辺志穂
デンタルハイジーン 3 月号　p.328-330 医歯薬出版

スタッフ採用これが決め手
患者さんに長く寄り添うことに幸せと誇りを感じる

浪越建男，真鍋美幸
デンタルダイヤモンド 2 月号 p.108-111 デンタルダイヤモンド社

この道 30 年　専門家が教える誠のスタッフ教育
｢目的をはっきり伝えましょう｣という話

井上和
デンタルダイヤモンド 2 月号 p.180-181 デンタルダイヤモンド社

この道 30 年　専門家が教える誠のスタッフ教育
｢場を作る｣という話

井上和
デンタルダイヤモンド 4 月号 p.178-179 デンタルダイヤモンド社

魂のハイジーンワーク
禁煙支援をしていますか？

奥山洋実
DHstyle 2 月号　p.92-94 デンタルダイヤモンド社

魂のハイジーンワーク
患者さんに“価値”を伝えられていますか？

奥山洋実
DHstyle 3 月号　p.128-129 デンタルダイヤモンド社

魂のハイジーンワーク
歯科衛生士としてどう生きる？

奥山洋実
DHstyle 4 月号　p.88-90 デンタルダイヤモンド社

� 新刊書籍
なぜあの歯科医院は歯科衛生士が長く働き続けているのか

年名淳：著
デンタルダイヤモンド社

報告：大井孝友

ヘルスケア歯科学会会員の
執筆掲載雑誌・書籍を報告！

フォーラム：欠損　公開ミーティング　「欠損拡大を妨げないのはどうして？！」
2022 年 5 月 10 日（火）20:30 〜　5 月 20 日（金）20:00 〜

症例検討する際に，私たちは病因論や治療技術の方向から考
えますが，それだけでは結論がでないことを経験します．

そこに Fact ベースのデータ分析という視点を加えることで，
実際に起こったことが整理され，さらには将来予測として医療
者・患者双方に有益な情報共有もできるようになります．

今回は，症例報告・データ分析による喪失確率，症例検討で
の応用例，今後の展開などの内容をできるだけどなたにも分か
りやすくお話します．
どうしてもサロンの 1 時間では時間不足になりました！　1

日目だけでも主な内容はお伝えできますが，2 日目は Axelsson

研究の検証など．さらにつっこんだ内容と質疑応答にも時間を
取りたいと思います．

1 日目 症例報告による問題提起：森谷良行
「20 年間通院していたが欠損拡大を防げなかった症例」
データ分析による新しい視点の説明：藤原夏樹
「あなたの歯が将来抜けてしまう確率」
1 歯の喪失予測
2 喪失予測で症例を検証

①多歯喪失の森谷症例
② 20 代失活 4 歯で長期喪失 0 の症例

質問と意見交換（時間があれば）
2 日目 ③ Axelsson 研究を再評価する

3 う蝕・歯周炎治療の重要時期
4 今後の課題と展開

①データ量・有意差・エビデンス
②データ分析による予測歯科

質問と意見交換

オンライン
サロン
紹介

22
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基礎コース　最終回を 1 名が受講しま

した．

第 14期歯科衛生士育成プログラム
基礎コース　最終回④〜⑤

2022 年 3月 13日・ 27日

最終回④（2022.3.13）
会場：河野歯科医院（東京都）

最終回⑤（2022.3.27）
会場：たかぎ歯科医院（兵庫県）

午前中に，口腔内写真撮影と歯周精密

検査の検定を行いました．本番が始まり

少しすると，手が震えだし，焦りました．

検定の緊張感や周りの雰囲気は，実際経

験しないと想像もつかないものでした．

「いつも通り」と心の中で自分を落ち着

かせながら最後まで行い，検定が終わっ

たときの感覚はなんとも言えないもので

した．

育成プログラムの基礎コースに参加さ

せてもらうまでは，歯周精密検査の際に

口腔内をのぞき込んで直視してしまうこ

とが多く，正しくプローブを挿入できて

いませんでした．今では，ミラー視もで

きるようになり，挿入もしやすくなりま

した．

午後からは，落合真理子さんが SRP

の講義と実習を行ってくださいました．

探知を行う際には，探知用プローブを使

用し，まずエナメル質・補綴物の感触や

CEJ ・補綴物マージンなどの段差を確認

してから根面や歯石の形や硬さ，厚みを

確認するということ，探知に時間をかけ

て歯石なのか，カリエスなのか，セメン

ト質添加なのかなどの違いを確認するこ

とでやりすぎや，無駄をなくすことに繋

がると知りました．マンツーマンでのス

トロークの実習では，力が入りすぎてう

まくキュレットを動かせていなかったこ

と，刃先が根面から離れやすいことや，

レストの位置の大切さも分かりました．

これから臨床で SRP を行う際は，教え

ていただいた探知やストロークの手順を

意識しながら行いたいと思います．患者

さんに痛みを感じさせず，正確に，SRP

終了後の歯肉辺縁が綺麗な見た目で終わ

らせることができるように，知識と技術

を身につけていきたいです．

今回，日々の臨床だけでは得ることが

できなかったことを得ることができまし

た．学んだ知識，手技を常に意識しなが

ら臨床に活かし，成長していきたいと強

く思いました．学んだことを自分だけで

なく，いつも一緒に診療を行っているス

タッフ，ドクターとも共有して，規格性

のある検査を行って参ります．

最後になりましたが，セミナー開催に

あたり，育成プログラムの基礎コースに

携わっている皆様のご尽力に感謝してお

ります．本当にいい経験になりました．

ありがとうございました．

湯佐　晶（歯科衛生士・

へいしま歯科ファミリークリニック）

さる 4 月 3 日（日），東京ヘルスケアグ

ループ（杉山精一代表代行，河野正清実

行責任者）では「事業継承」をテーマに

AP 東京八重洲にてリアル開催されまし

た．毎年開催されていたこのスタディー

グループも新型コロナ感染症の影響によ

東京HCG
診療所作りミーティングを開催

2022年 4月3日　AP東京八重洲
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り昨年は中止となってしまいましたが，

第 6 波のまん延防止等重点処置が解除さ

れ久しぶりにメンバー同士顔を合わせて

お話しができたことは大変喜ばしい機会

となりました．

冒頭では杉山さんの挨拶，河野さんの

趣旨説明，また川嶋剛さん（現代表）の

近況報告から始まりました．河野さんか

ら「事業継承か廃院か，必ず考えなけれ

ばならない時が来る」とお話しがあり，

関心が高いテーマなのか 20 名を超す参加

者がありました．

先ずは，まさき歯科医院の親子継承の

発表がありました．藪下雅樹さんから

1993 年開業からの歴史，医院を拡張しス

タッフが増え現在の診療スタイルになっ

た経緯をお話しされました．ご息女に継

承を意識してからリタイヤ後の人生設計

を本格的に考え始めたとのことです．次

に，ご息女の雅子さんからの発表で，河

野さんの紹介で競技スキーに関わったこ

と，歯学部時代は杉山修平さんと同期だ

ったことなど世間の狭いことを改めて知

りました．卒業後まさき歯科医院に勤務

する経緯，スタッフの関係性についての

エピソード，そして現在は継承に向けて

勉強中とのことです．

その後，杉山歯科医院の 3 代目となる

杉山精一さんがご子息の修平さんとの親

子継承を発表しました．医院の歴史と昨

年大幅に改装した変遷，現在の診療スタ

イルや親子の関係性等のお話から始まり

ました．数年後には理事長交代を考え，

院内システムをご子息に移譲していくこ

とを計画中です．

その後は，河野歯科医院の第三者継承

の発表でした．河野さん自身，いつまで

仕事をするのかを 50 代後半から考え始め

たとの事で，引退後の医院継承をサポー

トしてくれる専門弁護士によるやり取り

や買い手が決まるまでの経緯をお話しさ

れました．現在は診療・経営の不安から

解放され自由なライフスタイルを紹介し

ていただき大変羨ましいと思いました．

さて，今年で自分も 50 歳になりました．

開業して 18 年が経ちましたが，将来必ず

訪れる事業継承を考える機会をいただき，

また自分もリタイア後には素敵な生活が

待っていると希望が持てた 1 日でした．

今回の開催にあたりご準備いただいた

方々に大変感謝申しあげます．

（文：林浩司　写真：島野圭介）

歌代和彦（歯科医師）
このたび，日本ヘルスケア歯科学会に入会

させて頂き，ありがとうございます．予防に
関して，今まで見よう見まねでやって参りま
したが，本当に患者様に役に立っているのか，
効果を実感して頂けているのだろうか疑問を
持ちながら診療してきました．貴会のノウハ
ウを学んで，患者様がみずから進んで医院に
来院して頂けるようになるシステムを構築し
たいと考えています．どうぞよろしくお願い
致します．

伊平泰子（歯科衛生士）
一度退会という形になってしまいました

が，身近にヘルスケア認定歯科衛生士の先輩
もいて，私もしっかりと学び直し，いつか認
定取得に向けて頑張りたい！　と思い入会を
希望致しました．知識・技術共に備わった歯
科衛生士として地域の患者さま，医院のため
に貢献していきたいです．宜しくお願い致し
ます．

直江　翼（歯科医師）
開業にあたり，なんとなくで進めていた予

防歯科・予防管理の考えをうやむやにせず，
1から本気で学びたいと考え入会させていた
だきました．患者さんの末永い健康に深く関
われるような医院をスタッフと共につくりあ

げれるように頑張ります．どうぞよろしくお
願い致します．

青木陽一（歯科医師）
東京の小平市で開業しております青木歯科

クリニックの青木と申します．今まで我流で
予防歯科を目指しておりましたが，昨年恥ず
かしながら院長と価値感が違うということで
数名の退職者を出してしまいました．悩んで
いたところ杉山先生の著書を拝読させていた
だき，原点に帰ってエビデンスにもとづいた
定期管理型歯科医院をスタッフ一同作り上げ
るために勉強させていただこうと入会させて
いただきました．よろしくお願いします．

新
入
会
音
信

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計
歯科医師 2 2 0 4 2 2 12
歯科衛生士 0 4 0 9 1 4 18
歯科技工士 0 0 0 0 0 1 1
その他 0 3 0 3 0 1 7
法人 0 0 0 0 0 0 0
合計 2 9 0 16 3 8 38

新入会者紹介

2022年度の新入会者数
2021年 2022年

東京ヘルスケアグループとは：河野正
清さん（前代表）が筆頭になり主に関東
地域の当学会メンバーが集まったスタデ
ィーグループです．年一回の診療所作り
ミーティングでは，主に歯科医師だけが
集まって様々な内容で話し合っています．
今回はメンバーのプライベートな内容

もあったため，非公開で開催しましたこ
とをご理解ください．
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【第 6期】第 3回 オピニオンメンバー会議開催　報告

パシフィコ横浜 会議センター 419 及び Zoom

2022 年 3 月 6 日午前 10 時から横浜みなとみらいのパシフィ

コ横浜 会議センターで，オピニオンメンバー会議（法人代議

員会）が開催されました．この会議は，オンライン（Zoom

ミーティング）参加とのハイブリッドで行われました．

議事に先立って 2021 年 12 月 31 日までに 70 歳以上になられ

た会員 7 名に対し，当学会の活動に貢献されたことに感謝して

表彰が行われ，続いて代表の挨拶がありました．

恒例になりましたが，議長に齋藤 健さんが選出されると，

議長は直ちに「会場出席 16，オンライン出席 46，会場内から

のアクセスが 10 ということで，Zoom 参加画面の数 56 と一致

します．オピニオンメンバー合計 82 名ですので，出席 62 名．

委任状は議長に 17，大本幸加さんにお一方，千草隆治さんにお

一方で，合計 19 名です．欠席は 19 名，不明 1 名」と会議の成

立を宣言し，議事録署名人に志摩裕美さんと西村誠さんを指名

し，議案の審議に入りました．

当日審議あるいは意見交換された議案とその結果は，次のと

おりです．

第 1号議案 令和 3年度事業報告および決算報告（別掲）
令和 3年度会計監査報告（別掲）

第 2号議案 令和 4年度事業計画・予算およびヘルスケア
ミーティング 2022 について

第 3号議案 学術会員規定の改定（別掲）
第 4号議案 委員会��プロジェクトチーム��フォーラム報告

なお，詳細な議事録は，本会ホームページに

公開されています．ご参照ください．

ので大丈夫」という回答だったが，そうなっていない．長期的
な展望に立って持続可能な学会運営を考えて欲しい．（河野正
清・監事）

3．プロジェクト及びフォーラムについて，新しいものをつくり
たいという希望を出したときに，「今回は見送りましょう」と
されました．新しいチームをつくる際の，最低人数など目安が
あれば，教えて欲しい．（大手一憲）

� 上記の提案等についてのコアメンバー会議の回答
1．会議において藤木さんが回答しましたが，使いやすいデータ
ベースはマイクロソフト社の Access か，FileMaker しかないの
が現状です．そのため，安価に自作できるデータベースは，
FileMaker を利用する以外に，ほかの選択肢がありません．そ
こで，構造をもう少し簡素化するなど，開発メンバーで検討中
です．なお，ウィステリアそのものは，他の診療データベース
ソフトと比較すると格段に安価です．

2．コロナ禍の収束について見通しが甘く，予想どおりにはなり
ませんでした．令和 4 年については，厳しい環境が続くことを
前提に事業を進めていきます．コロナ禍次第では，改善は難し
いですが，赤字幅をできるだけ縮小するように知恵を絞って努
力します．そのひとつとしてオンデマンド e-Learning など新し
い試みを始めています．オピニオンメンバーの皆さんも，ぜひ
ご協力ください．また学会事務局では，SNS を活用した情報発
信に努力していますが，思うように拡がりません．オピニオン
メンバーの皆さんも，ぜひ，活発にレスポンスしていただくよ
うにお願いします．

3．新たなチーム（プロジェクト，フォーラム）立ち上げについ
て提案があれば，積極的にご提案ください．提案者以外に賛同
するオピニオンメンバーがおり，実質的な活動の見通しがあれ
ば，新たなチームの設立としてサポートしたいと考えています．
提案先：丸山和久

本会議で，議案の表決以外にあった質問および執行部の回答

は，以下のとおりです．
＊今回議案以外にとくにありませんが，当日の質問と回答のなか

からいくつか別掲しておきます．
1．ウィステリアは，FileMaker のバージョンアップの度に，それ
に対応したバージョンアップが必要だ．新しく構築するには負
担も大きい．ウィステリアに代わるものを考えられないか．
（加藤徹）

2．今年度の決算では，大きな欠損が出ている．昨年の会議で
「10 年で約 2000 万円（正味財産が減っているが）大丈夫なのか」
と尋ねたとき，「オンラインを使いながら効率的にやっていく

第 1号議案 令和 3年度事業報告および決算報告
令和 3年度会計監査報告

令和 3 年度は，前年度に引き続きコロナ禍の影響で，主な事

業および会議がオンラインでの開催となりました．オフライン

（対面での開催）で予定されていたコース，セミナー，ミーティ

ングをオンラインに変更したことに伴う収入減および返金，3

年越しのウィステリアの新バージョン開発の完了に伴う支払の

発生などにより経常費用が膨らみ，経常収支で▲ 4,055 千円を

計上し，4 年連続の赤字決算となりました．ただし，これは第

3 期の実践セミナーの一部を Web 開催に変更したための会計年

度を越えた返金（▲ 814 千円）および第 4 期実践セミナーの参
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加費（1,209 千円）を従来からの会計処理方法を変更して前受

金として処理したことによる見かけ上（2,023 千円）今期の赤

字幅が膨らんだものです．

企画商品販売は，ウィステリア ver.6 が新規リリースとなっ

たため，前年比微増となりましたが，2 年余りの開発経費 1,067

千円とフォトビュワー（画像処理ソフト）開発外注費 440 千円

を計上したため，セミナー事業の費用と合わせた事業費用の合

計は 4,041 千円となりました．

管理費は，会議費の引き続きの減少があったものの，ニュー

スレターのページ増（24 巻合計 132 ページ，23 巻合計 92 ペー

ジ）などによる印刷製本費用の増加（744 千円増）が響いて

756 千円の費用増となりました．

� 令和 3年度会計監査報告

〈監査報告〉

決算報告と監査報告は，承認されました．

第 2号議案 令和 4年度事業計画・予算およびヘルスケアミー
ティング 2022について

赤字決算が続いたため，その要因分析と対策のため，過去

10 年間の収支を大項目別に示しました．それを踏まえて，右

端に予算案を示しています．

事業計画と予算案は質疑を経て採決の結果，承認されました．

第 3号議案　学術会員規定の改定
定款　第 7 条 2-③は，「特別学術会員の選任については別に

定める．」としています．その別に定める規定（会誌 22 巻 p.88

下段）は，毎年のように改定されていますが，これを今回以下

のとおり改定する．変更点は，依頼事由を明示し，オピニオン

メンバー会議への報告義務を負うことにすることです．名称は，

通称「学術会員」とします．

任期と更新について，「辞退の申し出がない限り自動的に更

新する」とすると，どんどん増えていく一方になってしまいま

すので，依頼時に 2 年の任期でお願いし，更新するか否か，コ

ア会議で判断し，更新しないとした場合には，退会（学術会員

前年度対比要約（資産・負債・正味財産）

前年度対比要約（収益・費用）
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の資格喪失）の扱いとします（コア会議が更新を指示しない場

合は，事務局は更新をしません）．

なお，科学顧問については定款上規定がありませんが，従来

どおりとします．

学術会員について

名称：学術会員は，定款第 7 条 2 項③の i に定める特別学

術会員の通称である．

依頼事由：本会から講演，会誌への寄稿，論文の査読，共

同研究などを依頼し，お引き受けいただいた方について，

引き続き本会へのご支援ご協力を期待し，学術会員になっ

ていただくことを申し出ることができる．本人の承諾をも

って，学術会員となる．

任期：学術会員の任期は 2 年とする．

春季に開催するオピニオンメンバー会議において会員数報

告に併せて，学術会員の新任および継続につき報告する．

学術会員は，定款第 40 条の特別会員の規定により，会費

納入義務を負わない．

以上，承認されました．

第 4号議案 委員会　プロジェクトチーム　フォーラム報告
髙木景子さんにより禁煙支援プロジェクトについて，上田康

弘さんにより学校歯科部会について，それぞれ報告があり，若

干の質疑がありました．

報告は動画をご参照ください．

動画 URL ： https://youtu.be/6KYnheEElYs

第 2 号議案　予算案 10 年収支資料



ヘルスケアミーティング 2022

高齢者のヘルスケア診療
2022 年 10 月 9・10 日（日・月祝）9 日 13:30 〜　10 日 9:30 〜
建築会館ホール（東京・田町）＆オンライン（Zoom ウェビナー）

ここでは，ほぼ 85 歳より上の人を頭に描いて“高齢者”と呼ん
でいます．そう耳にした途端，「訪問やってないから」と腰が引け
てしまいませんか？　「だれもかれも訪問する必要はないでしょ
う，むしろ地域の他職種にどう繋ぐかが大事ですよ」足立融さん
のこんなアドバイスからこの企画が始まりました．85 歳以上のヘ
ルスケア診療って，どんなものでしょう？　どんな困難があり，
どんな課題があるのでしょう．

永く定期管理を続けて 85 歳になった方が来院されたときに，口
の中にしか関心をもたない人がいるでしょうか？　「人を診る」
なんて，大袈裟なことを言わなくても，患者さんその人のことが
気になってしまうはずです．高齢になると，誰でもどこかに不具

合が出ます．重い病気をしたり，伴侶を失ったり，親を看取った
り，要介護になったり，高齢者はいくつも幾つも，そういう経験
をしています．
そのため，一人ひとりの高齢者の口腔保健の目的や条件は様々

に変化します．そもそもヘルスケア診療では，「歯を残すためだけ
に，ずっと診てきたわけじゃない」のです．そしてどこかで，地
域の他職種にどう「繋ぐ」かも考えなければなりません．
ヘルスケア歯科診療所の高齢者診療の実態は，どうでしょう？

この企画を通してヘルスケア歯科診療ならではの高齢者ヘルスケ
アの基本的な認識をつくりたいと思います．それはきっとヘルス
ケア歯科診療の幅を拡げることにもなるでしょう．

10 日 9:30 〜 14:20　メインテーマ：高齢者のヘルスケア診療
企画趣旨 高橋　啓（南宇和郡開業）
基調講演 1 「何でもよく噛んで、おいしく食事ができていますか」と尋ねたことがありますか？．

—歯科にどうしても知ってほしいフレイルの意義— 荒井秀典（国立長寿医療研究センター 理事長）
調査報告 ヘルスケア診療所における高齢者歯科診療の実態 千草隆治（北九州市開業）
基調講演 2 ヘルスケア診療所だからできるフレイル予防 足立　融（米子市開業）

—高齢者のメインテナンスって何のため？—
総括 ヘルスケア診療における高齢者への対応 高橋　啓
ディスカッション 司会：秋元秀俊

9 日 13:30 〜 16:00　サブテーマ 1 ：「COVID‑19」とヘルスケア歯科学会
この 2 年半，今までからは想像できなかった「COVID‑19」の影響で，様々な対応を迫られました．ここで一度，コロナ禍で，歯

科でどのようなことが起きたのか？　コロナが始まり，歯科業界，世の中でどのようなことが起きたのか？　を振り返ります．
その後，WHITE CROSS の赤司征大氏に基調講演をお願いして，業界全体にどんな影響が実際起きていたのか？　一歩引いた

世界観からお話ししていただきます．
そしてヘルスケア歯科学会としては，どのような対応をしたのか？　を振り返り，また，要所要所で，様々な医院が，どのよう

なことが起きて対処，対応をしたのか？　を物語として，いくつかの医院からもプレゼンします．

10 日 14:30 〜 16:00　サブテーマ 2 ：子どもから高齢者までカリエスマネジメントできていますか？
人々が生涯に渡り健康な歯列を維持するためには，歯科の二大疾患であるう蝕と歯周病のコントロールが大切であるということ

は言うまでもないでしょう．歯周病の治療に関しては保険診療で組み込まれており，検査・診断から歯周基本治療・再評価検査・
メインテナンス（もしくは SPT）という一連の治療計画に基づいて歯周治療が施されています．

翻って，う蝕治療はいかがでしょうか？　今でも多くのう蝕治療はう窩を発見し削って，詰めて，抜いての繰り返しが行われて
いるのではないでしょうか？

ここでは，歯周病治療に相対してう蝕治療の治療計画を提示したいと思います．すなわちう蝕の診査・診断から治療もしくは経
過観察等をおこないメインテナンスに移行するというカリエスマネジメントの流れです．小児から高齢者の症例を通して具体的な
カリエスマネジメントを提示したいと思います．

講演 パンデミックが歯科医療にもたらした影響（仮） 赤司征大（WHITE CROSS）

※会場参加は定員（100名）になり次第締め切ります．
※参加費に 2日目昼食代を含みます（会場参加のみ）．
※ YouTube配信およびアーカイブ配信はありません．
※ヘルス（学会通貨）での支払い可能です（歯科医師 20ヘルス
スタッフ 10ヘルス）．希望される場合は事務局までお問い合わ
せください．

参加申込みの詳細は，次号ニュースレターおよび学会ホームページ，SNS等でご案内します．

参加費 2日間（会場参加 1 名／オンライン 1 名）
会員 非会員

歯科医師 15,000 円 18,000 円
スタッフ／その他 8,000 円 11,000 円

※オンライン参加の場合も 1人 1アカウント必要です．


