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人生100年時代に求められている歯科医療の形
　日本は世界で最も高齢化率が高い国です。現在4人に1人が
65歳以上の超高齢社会です。年齢を重ねても病気にならずに
健康を維持するためには健全な口腔を維持することが欠かせ
ません。地域のかかりつけ医として「むし歯の予防、管理にしっ
かりと自信を持って取り組みたい！」「歯周病の予防、治療に力
を入れて充実させたい！」自院のチーム力を高めて「患者さん
と長く付き合いたい！」…という診療所のみなさま。歯周病、
う蝕の最新科学を学び直し、自院の疾患へのアプローチを自

信を持ってできるように充実させていきませんか？ 生涯にわ
たって患者さんの健康を維持する取り組みには歯科医師、歯
科衛生士をはじめとする歯科医院全体でのチームアプローチ
が不可欠です。
　ヘルスケア診療（根拠のある知識をベースに規格性のある資
料を取り、過去と現在の変化を把握することで今後の診療に
反映させていく診療）がどれだけ患者さんの健康を守ることに
効果的かをお伝えします。
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ヘルスケア診療を追求し続けることでみられる景色
　歯科衛生士2年目で転職。それをきっかけにヘルスケア歯科
学会と出会い、今年で12年目になります。その当時、転職先で
は新規開業のオープニングスタッフで、教えてくれる先輩がい
ない環境でのスタート。クリニックの指標は院長がヘルスケア
へかける想いでした。規格性のある資料採得や病因論、患者教
育、チーム医療、について勉強する日々。当時はできないこと
が多く、自分ができている未来が想像できませんでした。
　しかし、できないと決めつけるよりもやってみよう！ 諦める

前に努力しよう！ を合言葉に一歩ずつ歩み、ようやくできる喜
びを今は感じ、心から楽しんで診療をしています。あなたは今、
誰のために何のために働いていますか？ 自分の色に染まる
ファン患者さんを沢山増やして、オンリーワン歯科衛生士にな
りませんか？ 一人の力が大きくなり、それが合わされば、最高
のチームになることは間違いなし！「本当の歯科衛生士として、
スタッフとしてのやりがいはなにか？」を感じ、明日から少しで
も実践しようと思っていただければ嬉しいです。

名生 幸恵
日本歯科大学
生命歯学部
小児歯科学
東京都千代田区
博士（歯学）歯科医師

健やかな人生100年のための口腔機能の礎づくり ～ヘルスケア診療による小児期へのアプローチ～
　「口腔機能発達不全症」が2018年に公的医療保険の対象疾
患名として承認されてから早くも 5年以上が経過しました。
皆様の歯科医院では本疾患に対しどのような取組みをされて
いるでしょうか？
　子どもたちの成長をご家族とともに見守り、自律的な予防
行動ができるように導いていく。責任重大ではありますが大
きなやりがいや喜びのある仕事、それが小児期から関わる歯
科医療です。近年、子どもたちのう蝕や歯周病の予防は当然

のこととなり、プラスして口腔機能の育成・管理も求められ
ています。人生 100 年時代に突入した今、健やかに生きるた
めの土台づくりに歯科医療の視点が必要になってきたといっ
ても過言ではありません。それを来院された保護者や子ども
たちにわかりやすく伝えることができるのがヘルスケア診療
です。口腔機能発達をはじめとする子どもの成長発育へのサ
ポートにヘルスケア診療はいかに親和性が高いのかを知る良
い機会になれば幸いです。
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ヘルスケア診療所で働く魅力 ～勤務医の視点で～
　私は日本ヘルスケア歯科学会の認証診療所に 10 年以上勤
めています。ヘルスケア診療を実践する診療所に勤めること
は、多くの学びと成長の機会を得ることができると感じてい
るので、その魅力をお伝えいたします（歯科医師だけでなく、
歯科衛生士にも共通する内容です）。
　まず、自分が勤める以前の患者の資料が揃っていることが
多く、これを活用しながら診療を行うことができます。これ
により患者の過去から現在に至る口腔内の変化を把握しやす

く、長期的な視点をもった歯科医療を提供しやすくなります。
次に、診療所内でチーム医療を学ぶことができることも魅力
の一つです。歯科医師、歯科衛生士、歯科助手、受付スタッフ
と連携しながら診療を行うことで、ヘルスケア診療の重要性
を理解し、実践できます。また、学会を通じて、様々な歯科医
療従事者の意見を聞くことができ、知見を広げることができ
ます。患者の未来を見据えたヘルスケア診療をぜひ一緒に実
践しましょう。
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ディスカッション
終了 16:30

想いを形に
　「想いを形に」2001年4月、師匠からいただいたこの言葉を
胸に、私は予防歯科をベースに置いた歯科医院を開院しまし
た。1990年歯学部6年生のとき、日本で予防歯科が広まるきっ
かけとなった Per Axelsson 博士の長崎講演を聴いたことで自
分の進むべき道が決まり、そのAxelsson博士を長崎に連れて
きた師匠の下で 7年間勤務していたので、それなりの経験を
積んでいたつもりでした。しかし医院運営が始めからうまく
いくわけではなく、たくさんの失敗を積み重ね、多くのスタッ

フを傷つけてしまいました。妻からも「そんなに辛いなら医
院を閉めてしまったら。」と言われる状態です。
　ではどうして今、私がこの場に立っていられるのでしょう。
それは多くの志を同じくする仲間に助けられてきたからです。
ときに慰められ、ときに厳しいコメントをくれる同志がいた
からこそ、私はここまで歩んでくることができました。
　今回は私もみなさまの仲間として、明日への一歩を踏み出
す勇気につながるようなお話をしたいと思います。

＜JR 飯田橋駅＞
総武線 飯田橋駅西口　徒歩約 5分
＜地下鉄飯田橋駅＞
東西線 飯田橋駅 JR 駅口（A4）　徒歩約 6分
有楽町線 飯田橋駅牛込口（B2a）　徒歩約 6分
南北線 飯田橋駅牛込口（B2a）　徒歩約 6分
都営大江戸線 飯田橋駅牛込口（B2a）　徒歩約 6分

＜地下鉄九段下駅＞
東西線 九段下駅 1、7番出口　徒歩約 8分
都営新宿線 九段下駅 1番出口　徒歩約 8分
半蔵門線 九段下駅 1番出口　徒歩約 8分
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